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Vazeni étenari,

opét jeden zroku se nachylil ke svému konci a je
neuveéritelné, ze se nachazime jiz pred 15. rokem své
existence. Zatimco jsme si v téchto dnech pripominali
25 let od hektickych udalosti v roce 1989, ja bych zde
rada pripomnéla i jina vyro€i. Dne 3. prosince si
pripomeneme 25. vyro€i zalozeni prvni nezavislé
organizace, sdruzujici nevidomé a slabozraké obcany.
Jeji zakladatelé ji nazvali Ceskou unii nevidomych
a slabozrakych, ktera se vroce 1996 sloudila se
Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych, jedné
z organizaci vzniklé z tehdejSiho Svazu invalidi. Mezi
hlavni cile si zakladatelé Ceské unie nevidomych
a slabozrakych kladli predevsim vybudovani
profesionalnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké.
Myslim, ze tento cil se podarilo naplnit. Tato organizace
meé také pred 20 lety zameéstnala. V lednu tomu takeé
bude 15 let, kdy jsme v novodobych déjinach byli uréité
prvni, ktefi demonstrovali proti tehdejsi politice MPSV.
S napétim jsme oc€ekavali vysledky dotacniho frizeni
MPSV, které nakonec ,poslalo” drtivou vétSinu
tehdejSich projekti pro nevidomé a slabozraké do
utlumového nebo zanikového rezimu. Béhem velmi
kratké doby se podarilo zorganizovat demonstraci,
ktera se konala dne 25. ledna 2000. Jsou mezi nami
uréité pametnici této udalosti a mné je velkou cti, ze
jsem s vami u toho mohla byt. Vznik TyfloCenter viastné
tato udalost odstartovala a prvni TyfloCentra v€etné
toho naseho v Jihomoravském kraji, si v pristim roce
pripomenou jiz 15 let od svého zalozeni.

S pripomenutim téchto vyroc¢i vam preji pokojny advent,
klidné a pozehnané vanoc¢ni svatky a vsSe nejlepsi v roce
2015.

Hana Bubenickova
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Chaloupka bude v novém tricku

Od dalSiho cisla se muzete tésit na nové ,tricko“
naseho ¢asopisu Chaloupka. Ve schrankach Vam
pristane s novou titulni stranou. Dopracovava se finalni
verze titulni strany, doufam, zeVam novy vzhled co
nejvice libil. Budte nam naklonéni i dale, abyste mohli
novy design zachytit.

Martina Ludvikova

Cas louéeni a vitani

Mili kolegové, vazeni ctenari. Po témer péti letech prace
v brnénském TyfloCentru se louéim. Byly to pro meé
roky velmi cenné a inspirativni. Dékuji vam vSem, ze
jsme se mohli potkavat a navzajem si davat - radosti,
zkusenosti, nadeji. Dovolte, abych vam vsem poprala
hodné Stésti a radosti. At mame v zivoté co nejvice
sveétlych chvil!

Irena Koci, pracovnice pro propagaci

Nase rady také opustily Renata Hejkerlikova,
pracovnice z VysSkova a Mgr. Katefina Kaldy, vedouci
dilny HapAteliér. VSem kolegynim prejeme pevné
zdravi, sStéesti a pohodu a optimistické naladéni
v pracovnim i osobnim zivoté. Aby vsak neslo jen
0 lou¢eni, miizeme se pysnit novou posilou tymu. Od
zari nastoupila do Breclavi stala pracovnice, mila
a velmi pozitivné naladéna Mgr. Elena Vytiskova,
prejeme ji, aby se ji v Breclavi dafilo a jeji prace
naplnovala klienty stejné tak, jako jeji optimismus okoli.

Tereza Kozderova
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H CHALOUPKA VAS ZVE '

V Brné se stalo, v Brné se chysta

Aktivity s Terkou a Martinou aneb
co vsechno jsme spole¢né zazili

Rada bych zhodnotila uplynulé mésice a nase spole¢né
akce, které jsme zazili. Aktivity se snazime pripravovat
vzdy co nejzajimavéjSi, rozmanité a vhodné pro
vSechny vékové kategorie.

Dle Vasi ucasti a ohlast vérim, ze se Vam to libi.

Od posledniho cisla Chaloupky jsme navstivili vystavu
Domov za Velké valky, zvysovali jsme si skoére jak na
bowlingové draze, tak i v zabavné hre Pamét'olamy.

Mezi nejvice navstévované akce v uplynulém obdobi
patri urcité akce s nazvem Vzhuru do Senatu. Plni
nadsSeni a oc¢ekavani jsme vyrazili brzy rano do Prahy,
kde jsme méli chvilku na prohlidku Karlova mostu,
zavitali jsme se podivat na Prazské Jezulatko
a nasledné nase kroky mifili do Senatu, kde nas provedl
senator Milan Pesak.

V ramci Brnénskych dnl pro zdravi jsme pfripravili
tradi€éni podzimni Happening s nazvem Krok ke zdravi.
Cela aktivita byla velmi kladné hodnocena a tésime se
na dalsi aktivity.Brnénské dny pro zdravi v sobé
v bohatém programu skryvaly i dalSi akci, snad nejvétsi
v letoSnim podzimu a to soutéz v prostorové orientaci
TyfloBrno.

Protoze neni vzdy ¢€as vyrazit na celodenni vylet
a protoze mezi nasimi klienty jsou i lidé, ktefi pracuji,
vhodnou akci byla navstéva Oteviené zahrady v Brné
na ulici udolni a také navstéva pivovaru Starobrno.
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Pro Vas, ktefi byste se radi zucéastnili aktivit, ale
nemuzete, pripominam nasi nabidku individualni
aktivizace, ktera spo€iva v navstévé pracovnika
TyfloCentra u Vas doma. Miuzeme si spoleéné zahrat
hru, popovidat si, ¢i délat jiné zajimavé véci.

Neztracime dech a snazime se stale hledat nova témata
na besedy, nové moznosti exkurzi a nové aktivity, které
budou prinosné a zabavné.Jsem rada, ze se setkavame
a véfim, ze se budeme setkavat i nadale i kdyz pocasi
nam ne vzdy bude prat.

Pokud v programu chybélo néco, co byste uvitali, urcité
nam napiste. | my budeme radi za Vase naméty na
aktivity a budeme je moci zaradit do programu.Co bavi
Vas, mulze bavit i nékoho jiného, pripadné prilakat
nékoho nového, tak si to nenechavejte jako tajemstvi
a podélte se s nami.

Hlavni je se dobre bavit, setkavat se, spole€né néco
prozit, a to si myslim, ze splinuje kazda nase aktivita.

Martina Ludvikova

TyfloBrno2014 je minulosti,
aneb jak to vSechno dopadlo

Sobota 4. fijna 2014 byla ve znameni TyfloBrna. Konal
se jiz dvanacty rocnik této soutéze v samostatné
orientaci a pohybu nevidomych. Soutéze se zuc€astnilo
11 soutézicich z celé Ceské republiky.

Letos jsme soutézili v Brné — Recékovicich. Tamni
starosta, Mgr. Bc. Marek Viskot, prevzal nad akci zastitu
a TyfloBrno 2014 bylo podporeno i z rozpoctu meéstskeé
éasti. Zazemi jsme méli v jidelné ZS Horacké namésti.

Cenovy fond byl letos velmi bohaty a vyjimeény,
protoze o dary pro nase soutézici se postarali
zaméstnanci TC Brno — a to ze svych domacich zasob.
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O marmelady, nalozené Svestky, houby, dyné Hokaido
¢i suseny ¢aj nebyla nouze. Krasné hlinéné medaile
vyrobili pracovnici Chranéné dilny HapAteliér.
Podékovani patfi také Pekarstvi Kulhanek & Drapal
z Viniénych Sumic, jejichz kolaéky za sponzorskou
cenu byly fantastické. VSem darcim a sponzorim
velice dékujeme!

Autorem soutézni trasy byl Josef Koneény. Vytvoril
pestry a docela naroc¢ny, 3,5 km dlouhy okruh. Soutézici
se presouvali také autobusem MHD a na tandemu
(dvojkole), na trech stanovistich plnili doprovodné
ukoly zamérené na hmat, odhad vzdalenosti a zruc¢nost.
Na trase byli rozmisténi hodnotitelé, kteri bodovali
technické a bezpecnostni postupy pri chuzi s bilou holi
u jednotlivych soutézicich — zameérili se zejména na
dostate€né vykryvani prostoru, pouzivani echolokace,
spravné signalizovani pri prechazeni vozovky, hodnotili
bezpeéné uziti kyvadlové - kluzné techniky pfi
dohledavani schodisté a také napriklad vystupovani
z autobusu MHD.

Podminky soutéze byly pro vsechny ucastniky stejné —
trasa se Sla opravdu poslepu. K dispozici byl hmatovy
planek trasy a popis v Braillové pismu, a také ve
zvukové podobé.

TyfloBrno je soutéz, kde nejde o to byt v cili prvni, ale
predevsim o bezpeény pohyb po ulicich. O bezpeénost
soutézicich béhem celého trvani akce dbali straznici
meéstské policie, oddéleni prevence a samozrejmeé
»andélé“ z rad zaméstnanci brnénského TyfloCentra,
jejich rodinnych prislusnika a dobrovolnikd.

A jak to celé vlastné dopadlo? Po secteni bodu vsSech
soutézicich je na prvnich tfrech mistech toto poradi:
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3. misto Hana Kolarova (Centrum socialnich sluzeb
Brno — Chrlice)

2. misto Martin David (Dvur Kralové nad Labem)
1. misto Petr Svoboda (Bilovice nad Svitavou)

Slava vitéziim, ¢est zucastnénym! Blahopirejeme vSem,
ktefi nasli odvahu a pustili se do neznamého terénu po
neznamé trase!

Pristimu TyfloBrnu2016 trikrat na zdar!!!
Tereza Kozderova

Rok setkavani

Jesté ani nenapadl prvni snih a my uz prichazime
s plany na jaro pristiho roku.

A kam se podivame? Ceka nas navstéva Miniuni
v Ostravé, kdy za jeden den zvladneme procestovat
Pariz, Londyn nebo Berlin... A to prostrednictvim
miniatur vyznamnych pamatek téchto mist pod Sirym
nebem.

Navstivime také zavodiste, kde se kazdy rok odehrava
Velka pardubicka. Zokeje Vanu jsme se pokusili oslovit,
uvidime, jestli se s nami setka.

Milovnici velkolepych staveb a historie si prijdou na své
pri navstévé chramu sv. Barbory v Kutné hore, ktery

"y mum

Jako hieb letni sezény planujeme vicedenni vylet do
Prahy. Co je cilem? Poznat Prahu a jeji pamatky, vecCer
navstivit predstaveni v Narodnim divadle a vydat se na
hrad Karlstejn, coz jsme letos nezvladli. Z¢asti bude
vylet zasahovat i do vikendu, takze s nami mohou
vyrazit i pracuijici.

Nevyhovuje vam daleké cestovani? Nezoufejte, i na Vas
pamatujeme! Navstivime opravenou vilu Tugendhat,
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vydame se do Prirodovédné stanice zakladni Skoly
Kamenacky, kde se setkame s jestéry a jinymi
exotickymi zviraty. Prozkoumame brnénské parky. To
v§e na dotek!

Jste spisSe sportovni typ? Pak nam drzte palce, aby se
podarila zajistit jizda motokarou. Rozjednanu mame
také lekci na horolezecké sténé ¢i sténé primo
VvV prirodeé.

Je pro Vas naroény pohyb i po mésté? Pak pravé pro
Vas je tu nabidka individualni aktivizace. Chcete si
popovidat, zahrat si hru? Prijdeme k Vam domu
a zprijemnime Vam den nasi navstévou. Domluvime se
na spole€éném terminu a programu, ktery spolu
podnikneme. Tato aktivita Vas bude stat pouze Vas ¢€as
a malé namahani mysli, co bychom spolu mohli délat.
Nic vic. Proto nevahejte a ozvéte se. TéSime se na
spolec¢né putovani!

Martina Ludvikova a Tereza Kozderova

Co se déje v regionalnich pracovistich

Breclavské déni

S odchodem prazdnin a prichodem nového skolniho
roku nastal také jeden novy prfichod v regionalnim
pracovisti v Breclavi. 1. zafi nastoupila nova
pracovnice. S nékterymi klienty se seznamila jiz v srpnu
pri aktivité v cukrarné, s dalsimi se postupné
seznamuje.

O tom co vSechno zname, vime, kde jsme byli, co
bychom chtéli prozit a poznat jsme diskutovali na
uvodnim poprazdninovém posezeni. VzeSly z néj
zajimavé napady na besedy, vylety i poznavaci akce.
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Prvnim spoleénym ¢inem byla, v ramci vychazky,
navstéva nasich klienti v Domové seniori. Byli mile
prekvapeni. Seznamili jsme je s planovanymi aktivitami.
Radi by se nékterych ucastnili, pokud jim to zdravotni
stav dovoli.

V zarfi také odstartoval podzimni cyklus besed
0 bylinkach. Na uvod jsme zacali rozmarynem a matou.
Vite ze, rozmaryn vas povzbudi i uklidni zaroven?
Odhani deprese a pouziva se i proti nespavosti. Pokud
mate rostlinu v mistnosti, silice v ni obsazené vam ji
desinfikuji a sou¢asné i krasné provoni.Jen pozor na
¢aj, nesmi se uzivat dlouhodobé! Muize zpusobit
| otravu.Mata je bylinka po svété rozsirenéjsi nejen pro
své pouziti v napoji Mojito, ale také pro vyuziti
v kuchyni nebo v Ilé¢itelstvi. Dobrou zpravou je, ze
pokud ji mate radi, muzete ji pouzivat v jakémkoliv
mnozstvi.Pristé se dovime vic o tymianu a medunce.
Zacatkem fFijna jsme navstivili Méstskou knihovnu
v Breclavi, kde si pro nas pani knihovnice prichystaly
besedu o Bohumilu Hrabalovi. Ukazky z jeho knih
| filmQ, které podle nich natocil rezisér Jifi Menzel, byly
navratem do dob minulych.

A co mame v planu v dobé nastavajici? Listopadové
aktivity zahajime expedici do Peru. S touto zemi nas
prijde seznamit novinarka Anicka Novotna.My bychom
radi podnikli expedici na nové otevieny dopravni
terminal v Breclavi. Prece jen je to zména. Dostat se na
rizna mista bez vétsich problému je dulezité. Tak jako
ve vSem, plati heslo: Kdo je pripraven, neni ohrozen.
Poté nastane ¢&as adventni, tedy doba zklidnéni
a radosti. V tomto duchu se ponesou i predvanoéni
aktivity.Vyrobime si dekorace a zpfijemnime c¢as
besedou o vanocnich tradicich.

Elena Vytiskova
10 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 11/2014



Podzim, zima ve VysSkové

Jaké aktivity planujeme pro podzimni a zimni mésice
u nas ve Vyskové?

Pro milovniky kultury pfipravujeme zajimavou
a komentovanou prohlidku Narodniho divadla Brno -
¢inoherni scény Mahenova divadla, kde nam bude
umoznéno ucastnit se i zkousky pravé chystaného
predstaveni. Dale pro vas chystame i prohlidku
Méstského divadla Brno a to téch c¢asti divadla, kam
bézny divak nechodi.

Nebudou chybét ani akce u nas ve stredisku, zejména
pravidelné, oblibené a velmi pfinosné prednasky ocniho
Iékare MUDr. Libora Némce. Navstivi nas také zastupci
firmy Sagitta, aby nas informovali o novych produktech
z oblasti o¢ni optiky. Nezapomeneme ani na pravidelny
¢tenarsky klub.

Pro vas, ktefri si radi protahnete télo, jsou planovana
bowlingova a pétanque setkani nebo prochazky zimnim
Vyskovem. Zavedeme vas také do solné jeskyné, ktera
vam poskytne kromeé lécebného efektu i tolik potrebny
odpocinek a moznost nacCerpat nové sily a energii.
Samoziejmé nevynechame ani nase oblibena motiva¢né
hodnotici setkani mimo nase stredisko.

Protoze nam neni lhostejna vase bezpeénost, budou
zarfazeny prednasky se zastupci Mestské policie ve
Vyskové o bezpe€nosti v dopravnich prostredcich
| doma.

Martin Novosad

Co pripravujeme na Znojemsku

| pfesto, ze pro mnohé jsou zimni mésice spiSe ¢asem
odpoc€inku a zimniho spanku, ve znojemském
TyfloCentru jsme se rozhodli nezahalet a prozit zimni
meésice aktivhé.Prosinec pojmeme v duchu Adventu,
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tedy jako pripravu na vanoé€ni svatky. Tradiéné
navstivime vanoéni trhy v Brné, kde nakoupime
mali¢kosti pro nase blizké, ve vonavé vanocni dilné si
upeceme tvarohovou stolu a na ozdobu nasich domovu
si ve vytvarné dilné z pfirodnich materiali vyrobime
svicen a z v€eliho vosku svi€ku.

A na co nového se mizete tésit v roce 2015? Pro ty,
ktefi se chtéji naucit néco nového ¢i jen oprasit své
jazykové znalosti, jsme pripravili kurzy némdiny
a anglictiny, které povede zkusSena lektorka jazyku,
z fad nasich pracovnic, Olga Smetanova. Teésit se
muzete také na novy cyklus besed "Poznavame chuté
sveta"”, kde se budeme vénovat vareni a ochutnavani
specialit riznych svétovych kuchyni. Prvni beseda
bude vénovana madarské kuchyni, kde si uvarime
tradiéni madarskou fazolovou polévku a domaci
langoSe. Nasledovat bude také napriklad kuchyné
francouzska, italska, mexickd ¢i indicka. Kromé
chutovych poharku si po novém roce procvi¢ime také
mozkové zavity. Pripravujeme pro vas Pameét'olamy,
zabavnou aktivitu, pfri které si kazdy meésic budeme
moci procvicovat svoji pamet’ a také pomeérit své
znalosti s ostatnimi.

Ani v zimnich mésicich neopomeneme nase oblibena
motivacni a hodnoticisetkavani pri posezeni v kavarné a
budeme také pokracovat v pravidelnych aktivitach,
Kk nimz patri relaxace v solné jeskyni, bowling a plavani.
Chybét nebudou také tvorivé vytvarné dilny Ci
prednasky na nejriznéjsi zajimava témata. Uz ted se
muzete tésit na cestovatelskou besedu s nazvem Litva-
kraj jantaru a drfevénych kfizu. O cestovani po této
zajimavé zemi nam bude prednaset Jana Puchegger
Chadalikova.

Eva Pexova
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Vyuka cizich jazyka v TC Znojmo

Hello! Hallo!

Stalo se Vam nékdy, ze jste pri praci na PC, doma nebo
v zahraniéi potrebovali znalost ciziho jazyka? Hovorite
alespon jednim cizim jazykem? Pokud ne, tak praveé
Vam je uréen nasledujici ¢€lanek. Ve znojemském
TyfloCentru se chysta od ledna 2015 vyuka cizich
jazyk( pro nevidomé a slabozraké.

Vyuka anglického a némeckého jazyka bude
pravdépodobné probihat ve stredu odpoledne, délka
vyuky je predpokladana na 60 minut.

Mezi cile vyuky cizich jazyki ve znojemském
TyfloCentru patri predevsim -naucit klienta hovorit
Vv cizim jazyce, domluvit se v beéznych zivotnich
situacich, rozvijeni poslechové a konverzacni
dovednosti a u klientil slabozrakych rozvijet schopnost
psani v cizim jazyce. Pri vyuce bude vyuzivana moderni
technologie, notebook, digitalizované ucebnice.

Ovladnuti nékolika jazykl prinasi lepsi moznost ziskat
zameéstnani. Cizi jazyky jsou pfitom jednou z nemnoha
oblasti, ve kterych se i nevidomi mohou profesné
uplatnit. Pokud muzete a chcete, prihlaste se na vyuku
anglického nebo némeckého jazyka, nebot’ i tak si
muzete rozsSirit obzory svého poznani a mozna i zazit
néco nového...

Olga Smetanova
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H UZITECNE INFORMACE PRO VAS '

Desatero nejen pro seniory - nenalette
podvodnym poskytovateliim socialnich sluzeb

Nasledujici text je prevzaty z webu MPSV

Potrebujete-li péci pro sebe nebo svého blizkého
v seniorském véku, pak:

1. Nechodte do zarizeni, které neni registrovanou
socialni sluzbou, mize to ohrozit kvalitu péce o Vas ¢i
Vaseho blizkého a navic muzete platit vice, nez musite
a ani nebudete védét za co.

2. Potrebujete-li socialni sluzbu pro sebe nebo svého
blizkého, obratte se na socialni pracovniky obce
S rozSirenou puisobnosti.

3. Vyhledate-li si sam socialni sluzbu, ovérte si ve
vefejném registru poskytovatell, ¢i v informac¢nim
systému vaseho kraje, zda se jedna o registrovaného
poskytovatele, ktery ma opravneni takové sluzby
poskytovat, pripadné se s zadosti o tuto informaci
obrat'te opét na socialni pracovniky obce s rozsifrenou
pusobnosti.

4. Zjistete si, kam jdete nebo kam posilate svého
blizkého. Nejlépe si sluzbu prohlédnéte Ci si zkuste
zjistit reference ve svém okoli; nespoléhejte se pouze
na informace na letacich ¢i webovych strankach;
u registrovaného poskytovatele se vzdy o klienty musi
starat kvalifikovany personal.

5. U registrovaného poskytovatele vzdy dostavate
pisemnou smlouvu, kde je vzdy minimalné uvedeno,
kolik sluzba stoji, kde je poskytovana, véetné moznosti
ukonceni smlouvy.
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6. Smlouvu si fadné prostudujte, pripadné se poradte
se svymi blizkymi nebo socialnim pracovnikem na
obecnich uradech s rozsirenou pusobnosti.

U registrovaného poskytovatele muzete platit
maximalneé tyto ceny:

e ubytovani - 210 K¢ za den,

e strana — 170 Ké za celodenni stravu v rozsahu
3 hlavnich jidel,

e péce — podle priznaného stupné prispévku na péci
(tedy I. stupen 800K¢, Il stupen 4 000KE, IlI. stupen
8 000K¢E a ve IV stupni 12 000 K¢).

7. Z Vasich prijmui nebo prijmu Vaseho blizkého, ktery
chce sluzbu vyuzit, je registrovany poskytovatel
povinen Vam ponechat 15 procent pro Vase dalsi
potieby a je tedy povinen uhradu pomeérné snizit;
poskytovatel se mize s vasSimi blizkymi dohodnout na
spoluucasti, ovSem vzdy maximalné do vyse stanovené
v tabulce.

8. Poskytovatel vam muize nabidnout dalSi sluzby
navic nebo tyto sluzby zprostredkovat (napfriklad
kadernika, pedikéra); sluzby muizete nebo nemusite
vyuzit a budou vam vzdy zvlast’ radné vyucétovany.

9. Poskytovatel vas nemuize nutit odevzdat majetek Ci
zpristupnit bankovni ucet vas nebo vasich blizkych
k jeho volnému nakladani.

10. U registrovaného poskytovatele mate moznost se
vzdy obratit se stiznosti na kvalitu poskytované sluzby
a touto stiznosti se musi vzdy poskytovatel zabyvat
av pisemné podobé vas informovat o reseni dané
stiznosti. Pokud nejste se sluzbou spokojeni, muzete ji
podle smlouvy vypovédeét a odejit.
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Mezi dalSi opatireni Ministerstva prace a socialnich véci
patri:

16

zintenzivnéni metodického vedeni krajskych uradu
— registrujicich organu piri udélovani sankci
neregistrovanym poskytovatelim socialnich
sluzeb. Soucasti tohoto procesu musi byt
spoluprace s Uradem prace CR, ktery je opravnén
kontrolovat vyuzivani prispévku na péci, respektive
zajiSténi rozsahu péce dle stupné zavislosti;

apelovani na obecni urady obci s rozsifenou
pusobnosti, aby v situaci, kdy neni obcanovi
poskytovana socialni sluzba, a je v takoveé situaci,
kdy neposkytnuti okamzité pomoci by ohrozilo jeho
zivot nebo zdravi, zajistit poskytnuti socialni sluzby
nebo jiné formy pomoci, a to v nezbytném rozsahu;

jiz nyni urady prace, kdyz pri kontrolni €innosti
zjisti, ze se v takovéem zarizeni nachazeji osoby
s ustanovenym opatrovnikem, informuji opatrovni-
ka o skute€nosti, ze se jedna o neregistrovanou
sluzbu a zprostredkovavaji spolupraci s obecnim
uradem obce s rozsSirenou pusobnosti za Ucelem
zajisténi socialni sluzby;

krajské urady jako spravni organy budou
instruovany, aby v ramci své kontrolni c€innosti
informovaly dalsi odpovédné instituce, napfr.:
zivnostenské urady, Policie CR, krajské hygienické
stanice, inspektoraty prace a stavebni urady.

pripravila Tereza Kozderova
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Jak bezpecné prechazet vozovku?

Pfed nedavnem probéhl v méstské &asti Redkovice
dalSi roénik soutéze v prostorové orientaci
a samostatném pohybu nevidomych osob "TyfloBrno".
Stejné jako pokazdé, tak i tentokrat na bezpecnost
soutézicich, vedle jejich "andélu" dohlizeli straznici
odboru prevence Méstské policie Brno, kteri zajiStovali
bezpeénost soutézicich, predevsim na prechodech pres
vozovky. Z jejich zavéreéného hodnoceni pak vyplynulo
zjisténi, ze velka ¢ast soutézicich pred vstupem do
vozovky prilis dlouho vahala a nékteri pak viibec nedali
projizdéjicim fFidi€im signal o tom, ze chtéji prechazet.
Tim dochazelo k nebezpecnym situacim, kdy se fridiCi
opakovane rozjizdéli a zase brzdili v zavislosti na tom,
jak nevidomi nakrogili do vozovky a zase se vraceli zpét
na chodnik. Proto bych vam rad alespon kratce
pripomneél, jak takova nebezpeci minimalizovat.

PredevSim je dulezité védét, ze zakonné ustanoveni
narizuje pouziti znaceného prechodu (zebry) pokud je
v blizkosti 50 metrd a méné od mista kde chcete prejit
vozovku.

Také je nutné si uvedomit, ze pokud nevidoma nebo
Spatné vidici osoba nepouzije pfi prechazeni vozovky
bilou hil a zpusobi nehodu, pak je za ni pilné
zodpovédna. Zrakovy handicap v tomto pripade
neomlouva.

A jak tedy prechazet co nejbezpecnéji?

- Pokud spatné vidite, tak je nutné pfi prechazeni
vozovky vzdy pouzit bilou hul, byt jen signalni, i kdyz ji
pri bézné chuzi nepouzivate.

- 8 vyuzitim signalniho pasu srovnate smeér chuze do
osy prechodu a prijdete k pasu varovného, ktery na
prechodech oznacuje zacatek vozovky.

Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 11/2014 17



- Pokud se vam zda, ze je mozné prejit, pak zvednéte
bilou hil nejméné do vysSe pasu do vodorovné polohy
smérem do vozovky. Hned poté (zpozdéni max. 1 sec.)
zacnéte prechazet.

- Pri prechazeni pak hul pouzivejte béznou technikou
(zpravidla kyvadlovou) nebo ji drzte sklopenou v uhlu
cca 45 stupna k zemi, abyste neohrozovali chodce v
protisméru, ale zaroven aby byla dobre vidét z pohledu
Fidi¢u.

- Jakmile jednou vkrocite do vozovky, tak se zpatky na

weaRrw

neéjaké vozidlo.

- To stejné (vCetné signalizace bilou holi) plati i na
svetelnych prechodech, kdy prechazeni dokongite
| v pfipadé, ze vam v poloviné cesty naskoc€i €ervena.
Zde je vSak nanejvys dulezité védét, ze se nejedna o tzv.
"déleny prechod” s rozpojovacim tlaCitkem. Co to je
a kde vSude takové prechody jsou? To se muizete dodist
na nasich webovych strankach

bariery.centrumpronevidome.cz/bariery/delenel.htm

Pokud si nebudete uplné jisti, nebojte se pozadat okoli
0 pomoc.

Dodrzovanim vyse uvedenych zasad byste méli
nebezpeci stretu s vozidlem pfi prechazeni vozovky
minimalizovat

Nové autobusy v ulicich Brna

Dopravni podnik mésta Brna prubézné rozsSiruje svuj
vozovy park o nové autobusy. Proto se i v letoSnim roce
v ulicich naseho meésta mizeme setkat s novymi
kloubovymi autobusy Solaris a kratkymi autobusy SOR.
Vsechna vozidla jsou nizkopodlazni.
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Solarisy jsou s klasickymi naftovymi motory, vozy SOR
pak jezdi na plyn a jejich provoz je podstatné tissi
¢tyrdverové a v prostoru mezi druhymi a tretimi dvermi,
kde je rozsireny prostor pro koc¢arky, jsou dvé sedadla
umisténa zady k oknu.

Zvlastnosti vozu Solaris pak je to, ze v prostoru za
kloubem je velky prostor pro ko¢arky a na pravé strané
vozidla jsou také tfi sedadla situovana zady k oknu. Pri
nastupu prednimi dvermi pak je nutné si davat pozor na
madlo a kotvici ty¢, které jsou umistény uprostred
prednich dveri a nastupni prostor tak déli na dvé pulky.
Navic je v pravé poloviné umisténa mezi kotvici tyci,
ktera vede od zemé az do stropu, a kabinou fridice
jednosmérna zavora, ktera umoznuje prichod pouze
smerem do vozidla. Pri vystupovani pak je mozné
pouzit jen pullku dverniho prostoru vzdalenéjsi od
kabiny fidice. Na to je nutné davat pozor hlavné pfi
cestovani s privodcem, nebo s vodicim psem.

Zruseny prechod

Rad bych vas upozornil na skute€nost, ze na kfrizovatce
ulic Uvoz a Udolni byl zrusen prechod pres ulici Udolni,
na strané blize Ceské. V tomto misté jsou demontovany
i semafory a prostor je zabezpecen zabradlim. Takze
napriklad pfi cesté od sporitelny na zastavku trolejbusii
ve sméru na Koneéného namesti je nutné prejit napred
na protéjsi chodnik Uvozu, poté prejit ulici Udolni na
strané blize Kravi Hofe a na druhé strané se vratit zpét
na puvodni stranu Uvozu. Tak na to, prosim, pfi cesté
v tomtomisté nezapominejte.
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Zmény na uradu prace

Zacatkem kvétna 2014 byla z uradu prace na Krenové
ulici prestéehovana agenda zaméstnanosti do nové
budovy na Polni ulici. Z Mojmirova namésti tam pak
byla prestéhovana agenda davek statni socialni
podpory (Rodi€ovsky prispévek, Prispévek na bydleni,
Porodné, Pohrebné).

Cely Referat nepojistnych socialnich davek, Tedy
Prispévky na péci, mobilitu, kompenzacni pomucky
a prukazy ZTPvsak =zustal i nadale na Mojmirové
namesti. | zde vsak doslo k zasadnim organizaénim
zménam. Veskeré zadosti se prijimaji vzdy v urednich
hodinach v kancelarich 113, 114 a 115 v prizemi
chodbou vlevo.

Nové na Mojmirovo nameésti presla agenda Hmotné
nouze. Je umisténa v prvnim a druhém poschodi.
Rozcestniky na chodbach i cedule na kancelarich
hmotné nouze sice poskytuji kompletni informace,
avSak cely systém je hodné komplikovany. Proto by
nevidomy zadatel o takovéto davky mél prijit radéji
v doprovodu vidici osoby.

V blizkosti pracovisté UP na Mojmirové namésti je nase
TyfloCentrum, nevahejte tedy vyuzit pomoci nasSich
kolegl z Centra aktivizace a poradenstvi, ktefi vam radi
s vyfizenim zalezitosti na pracovisti UP na Mojmirové
nameésti pomohou.

Podrobny popis tras na vSechny poboéky Ufadu prace
najdete na naSem webu:

http://bariery.centrumpronevidome.cz
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Zmeéna sidla strediska Teiresias

od zari letoSniho roku se stredisko pro pomoc
studentim se specifickymi naroky "Teiresias"
prestéhovalo z budovy na Sumavské ulici do budovy
byvalé Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
na Komenského namésti. Obyva tam celé levé prizemni
kfidlo budovy. Pokud nevite kde to je, tak na strance

bariery.centrumpronevidome.cz/trasy/teiresias.htm
si mlzete precist popis nejbezpecnéjsi pristupové trasy
na toto misto.

Soutezte s Méstskou policii Brno

Byt vidét

Zvysujte svoje osobni bezpeci nejen doma, ale i pfi
chuzi méstem pomoci reflexniho oble¢eni a reflexnich
prvkli. PFi snizené viditelnosti nebo v noci Vas ridic¢
uvidi na 10x vétsi vzdalenost, nez v tmavém obleceni
amuze vcéas zareagovat. Reflexni prvky pomahaji
ochranit ty nejzranitelnéjsi na silnicich. Tedy chodce
a cyklisty.

Reflexni materialy jsou nabizeny v riznych podobach,
jako jsou napr.:

- samolepici folie

- nasivaci pasky

- reflexni vesty

- reflexni kSiltovky

- zazehlovaci folie na textil

- vystrazné pasky na rukavy a nohavice

- ruzné odrazky k zavéseni na batohy, tasky

Poradenské centrum Méstské policie Brno, se sidlem na
ulici Kfenova 4, nabizi samolepici folie zdarma.
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Preventivhé informacéni oddéleni Méstské policie Brno
pro Vas opét pripravilo malou soutéz. Dopliujte slova
do predem pripravenych radka pod sebe a dvouslovnou
tajenku pak poskladate ze tretich pismen slov.V zavorce
je uveden pocet pismen, které je nutné doplnit. Jejim
vylusténim a zaslanim na e-mail:
sarka.becicova@mpb.cz

do 10. prosince 2014, mate moznost ziskat praktickou
osobni pomucku, kterou vyuziji zejména ucastnici
silniéniho provozu.

psaci potreba (4) -
skvrna - lidove (4) -
napoj podobny Coca—Cole (6) -
cast nohy (6) -
ovocny strom (7) -
divka na kostéti (6) -

kropici nadoba (5) ——

© N o Ok 0WDNPRE

symbol krest'anstvi (4) -

spletené vlasy (4) -
rezaveni (6) -
noc€ni ptak (4) ——
vady dreva (4) -

a bk wnh e

oblibena socialni sit’ (5) ——

do Chaloupky zpracoval Josef Konecny
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H ZAVZPOMINEJTE S NAMI H

Pobyty na Kukliku

Kuklik je vesni€ka na Vyso¢iné asi 10 km severné od
Nového Mésta na Moravé. Je rozlozena podél silnice
a na okolnich mirnych kopeécich. Za vesnici je penzion
nazyvany Kukla podle nékdejSiho rybniku Kukla, ktery
tu vS§ak uz néjaké to stoleti neni.

S pobyty na Kukliku jsme zacinali v roce 1999 letnim
rekondicnim  pobytem poradanym  Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych CR, pozdéji
brnénskym TyfloCentrem. Na prvni rekondici brzy
navazal rijnovy vikendovy pobyt.

Pobyty se takto opakovaly kazdy rok, misto podzimniho
vikendu dostal brzy prednost pobyt jarni.
Z vikendovych pobyti se staly prodlouzené vikendy
a na Kuklik se jezdi na jare i na podzim.

Pravidelné se od samého zacatku konaji i letni tydenni
pobyty, poradané Sjednocenou organizaci nevidomych
a slabozrakych, oblastni odbo€kou Brno-sever, odborné
zajisténi programu zajist'uje TyfloCentrum Brno.

Pro kazdy pobyt byva pripraven bohaty program, ktery
je pak predevsim v lété, vzhledem k délce pobytu, velmi
rozmanity.V programu jsme dosud nabizeli nacvik
relaxacnich technik, autogenni trénink, besedy
zamérené na komunikacéni a seberozvojové techniky
anebo také besedy o lé€ivych bylinach, arteterapii,
aromaterapii, teaterapii. Lektorka provadi zajemce
rannimi rozcvi€kami, cvicenim s prvky jogy a cviéenim
na zidlich i jinymi aktivitami zaméfenymi na cvi€eni
podle zajmu ucastniku.

Kazdoroc¢né se uskutecnuji vylety, sportovni aktivity,
taboraky a zajimava exkurze, napf. do sklaren,
Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 11/2014 23




skanzenu, vyrobny chirurgickych nastroju, pivovaru,
vyrobny modrotisku, muzei a dalSich zajimavych mist
v okoli.

V posledni dobé méli zajemci moznost ziskat zaklady
pleteni z pedigu diky jednomu z ucastnikt, ktery tuto
dovednost ziskal v kurzu a své zkusenosti rad
a ochotné predava dal. To napovida tomu, ze velmi
aktivni u€astnici maji prostor i pro volbu individualniho
programu.

Prestoze jezdime takova léta a nékolikrat rocéné na
stejné misto, radi se sem vsichni vracime a tésime se
na nova setkavani. Jsme spokojeni se vstricnosti
ubytovatele, prfijemnym personalem, zazemim penzionu
a — co je také velmi dulezité -s dobrou stravou!

Marie Svejdova

Za chutémi a vinémi mezinarodni kuchyné

Pomalu odlévam par kapek oleje na panvicku, teplota
varu je na stupni Cislo 6, tj. nejvyssi teplota.

»1ady mas tu cibuli.“ Petra se pfisunuje z pravé strany
a poklada mi k ruce prkénko s nakrajenymi kousky
cibule. Beru jeden a poustim jej do rozpalujiciho se
oleje. Jemné sy€eni mi naznacuje, ze muzu zacit smazit.
Opatrné beru kufreci steak a pokladam jej na panev.
Prichazi jedna z instruktorek. Od této chvile bude
bedlivé sledovat vsechno, co udélam. Proces vareni
vstupuje do nejnebezpecnéjsi faze, pfi niz muze lehce
dojit ke zranéni, proto i ja musim dbat na bezpeénost
nas obou. Maso pokladam na panev opatrné, aby tuk
nahle nevyprskl.

Priblizné takto to vypada pfi jedné z lekci kurzu vareni,
ktery porada brnénské TyfloCentrum.
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Na rozdil od minulych béhl, kdy se frekventanti
seznamovali s uskalimi tuzemské kuchyné, v tomto
béhu kurzu vareni jde o kuchyni mezinarodni. U&astnici
kurzu se tedy v celkem deseti lekcich pomysiné
presouvaji napr. do Mad'arska, Turecka, Italie, Francie,
Recka, Velké Britanie a dalSich zemi.

Kurz probiha ve dvou dnech v tydnu a ucastni se ho
vzdy dva frekventanti, je to kvuli tomu, aby se jim
lektorky, Kristina Cadeni a Anezka Mouékova, mohly
plné vénovat. Krom kucharskych dovednosti si zde
klienti osvézi nakupovani, praci s potravinami, orientaci
v obchodech a praci s rozlicnymi kuchynskymi nastroji
a spotrebici. ,,Je to prece jen néco jiného, kdyz je
¢lovék doma zvykly tfeba na plyn a tady se uci varit na
varné desce. Je to do uréité miry priprava na takovéto
rodinné vareni.”“ Prozrazuje jeden z frekventant uplné
nevidomy Martin.

A jaky ze recept u klientd nejvic zabodoval? Mezi
rozlicnymi jidly, to pry, alespon pro jednoho uUcastnika
kurzu, byl recept z Anglie: kureci steaky s jablky
a dijonskou hofrcici.

Martin Ch., Petra O.

Putovani na Kunstatsko

Zarijovy den zac€ina slune€nym ranem. Schazime se —
nékolik ¢élenti brnénskych odboéek SONS a dvé
pravodkyné — na Hlavnim nadrazi. Mifime na dlouho
planovany vylet do Rudky u Kunstatu.

V arealu nas vita misto o€ekavaného Jendy Pavli¢ka
laskava pani Popelkova, duse celého objektu jeskyné
a Zahrady smyslu.

Provazi nas zahradou, kde si opravdu vSechny smysly
prijdou na své. Vonime kbylinkam, cinkame
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nazvonecky a lovime v krasnych keramickych
dzbanech ,poklady“ v podobé SiSek, kaminkl, musli
a jinych drobnosti. Zaujme nas také ozdoba dzbanu
v Feckém stylu — na kazdém je jina. Zastavujeme se
| u v€elina, pani privodkyné nam povida o vcelach
a ukazuje modely plastvi.

Vchazime do Jeskyné Blanickych rytifii. Ve sporém
svétle se snazime rozeznat jednotlivé sochy, hmatame
detaily, pokud na né dosahneme. Rytifi, Svaty Vaclav,
trpaslici z pohadky. Jen nejvétsi socha chybi.
Monumentalni socha prezidenta Masaryka byla rozbita,
zbyly z ni jen boty. Obdivujeme se uméni amatérského
sochare Stanislava Rolinka, kterému nebylo doprano
své dilo dokongit.

Po odchodu z jeskyné se prochazime a relaxujeme
v parku. Prohlizime sochy, kterych je tady plno. Par
nadsencu stoupa strmymi schody na kopec Milenka,
kde je rozhledna. Vystupujeme na ni, po€itame schody
a nahore se rozhlizime do kraje.

Vracime se pésky pohodinym dlazdenym chodnickem
do Kunstatu. Kolem je les, ticho, klid. V Kunstatu se
jesté zastavime na mistnim hrbitové. Postojime u hrobu
FrantiSka Halase, hlavou se nam promitnou uz
pozapomenuté verse. A je nam lito, ze basnik odesel tak
brzy a nemohl uz psat. Na tomto hrbitoveé je pochovan
také spisovatel Ludvik Kundera, blizky Halasuv pfritel.

Osvézeni nejen lesnim vzduchem a obohaceni dojmy
a zazitky se vracime autobusem a viakem ze Skalice do
Brna. A mozna si mnohy pripomene verse basnika
tohoto kraje a slibuje si spolu s nim: ,Ja se tam
vratim...”“

Marie Hauserova
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Bylinky a jejich vyuziti

V klubovné znojemského TyfloCentra jsme mély pro
klienty pripravenou besedu o bylinkach a jejich vyuziti
pfi riznych nemocech, nebo jinych neduzich. Nejdrive
nam Silvie Stehlikova povidala, k €éemu bylinky jsou, co
se z nich da vyrobit. Z bylinek se da udélat masticka,
sirup, obklad, odvar, likér a dalSi véci. Klienti se
dozvédéli, z ¢eho se masti€ka da vyrobit a co se do ni
muze pridat. Zaklad kazdé masti je tukovy, lze pouzit
prirodni materidly napr. kokosovy olej, bambucké
maslo, vceli vosk. Zaklad nasi masti tvorili vazelina
a mesicek lékarsky, protoze je dobry na popaleniny,
rizné ekzémy a ma zklidniujici ucinky.

VSichni jsme si ocichali rizné éterické olejicky, které
se mohou pridat na ovonéni. Kazdy si nakapal vonny
olejicek do své masticky. Nékdo chtel levandulovy na
zklidnéni, jiny pomerancovy s hfebi€kem na pocit tepla,
zalezelo na vybéru klienta. Jakmile klienti dokongili
michani masti, dozvédéli se, k €emu ktera bylinka slouzi
a na co je dobra. Napriklad Salvej, ta se pouziva do
omacek, ale i na kloktani pri bolestech v krku. Tinktura
ze Salvéje je dobra na bolesti zubu.

DalSi bylinkou, ktera se ¢asto vyskytuje v kuchyni, je
bazalka, ktera se pridava na ovonéni pod maso, nebo
do omacek. Doma hodné pouzivame medunku na ¢aj,
ktera ma uklidiujici ucinky. Medurika dokaze uklidnit
rozbourenou mysl, ale i zaludek. Je z ni dobry i sirup,
do kterého se muze pridat mata. Levandule krasné voni
a také ma zklidnujici u€¢inky a da se z ni vyrobit sirup,
olejicek na masaze. OvSem neni dobra pro lidi s nizkym
tlakem, protoze podporuje unavu. Dalsi vybornou
bylinkou je mata peprna, ktera uvolnuje cesty dychaci,
a je z ni moc dobry €aj pfi nemoci, ale i jen tak na chut.
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Klienti si osahali a ocichali bylinky jak susSené, tak
Cerstvé. Kazdy donesl néco ze své zahradky, a povidali
jsme si, na co se pouzivaji. Uvarili jsme si bylinkovy ¢aj,
ktery byl proti nachlazeni. Caj byl z lipového kvétu,
divizny a maty. Byl moc dobry a vonavy. Uéast na této
besedé byla hojna, vSem se beseda libila a €aj chutnal.
Kazdy mohl fict svlj poznatek ohledné bylinek a
mastic¢ek. Klienti odchazeli spokojeni s mastickou,
Kterou si vyrobili.

Petra Seneklova

Nakupovani na internetu s vyuzitim asistivnich
technologii

V brnénském TyfloCentru probéhla ve ¢Etvrtek16. fijna
prezentace z oblasti vypocetni techniky pro zrakove
postizené uzivatele na téma nakupovani na internetu
s vyuzitim asistivnich technologii. Prezentace se
zucastnilo 6 klientd. Naplni bylo hlavné seznamit klienty
s uzivatelskym prostredim webovych sluzeb Tesco
Online a Damejidlo.cz(registrace uzivatele, vyhledavani
zbozi, vkladani zbozi do kosSiku, platebni metody,
rezervace €asu atp.).Vénovali jsme se také praktickym
postupim, jak co nejefektivnéji s témito webovymi
sluzbami pracovat. Predstavili jsme si rovnéz mobilni
aplikace, které zpristupnuji nakupovani potravin ¢i
hotovych jidel i na dotykovych mobilnich telefonech
(10S, Android). Klienti méli o toto téma velky zajem,
bylo i hodné dotazii. Néktefi si nedovedli viibec
predstavit, ze by napfr. svou platebni kartu vkladali
nékde do systému. Zavérem prezentace probéhla
diskuse, kde kazdy popsal své zkusSenosti
s nakupovanim. Neékteré historky byly usmévné jako
treba zameéna zbozi. Rozvozy potravin €i hotovych jidel
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se stavaji stale oblibenéjsimi sluzbami na webu nejen
pro zrakoveé postizené.

Martin Balaz

Pamét'olam pro ¢tenare

V TyfloCentru probiha aktivita pod nazvem
Pameét'olamy. V nasledujicich c¢islech Chaloupky se
budou objevovat rizna cvieni na pameét, logické
mysleni a dalSi ukoly. Kazdy ¢étenar, ¢i klient mize sam
navrhnout pro ostatni néjaky hlavolam, €i otazku, ktera
bude zajimava, naro¢na i nenaro€¢na — urcité napiste do
TyfloCentra, zasSlete ji e-mailem a zaradime ji nejen do
aktivity Pamétolamy, ale muze se ukazat i zde
v Chaloupce.

Pro toto Cislo je hlavolam nasleduijici:
Mate radu slov:

inzerovat, otazka, mozek, porod, albatros, nervozita,
prosvétlit, odpor, trpélivost, zatoka, obstaral.

V této radé 11 slov je slovo, které sem nepatfi z jednoho
divodu.Z jakého duvodu tam slovo nepatf¥i?

Martina Ludvikova

Piste s nami Chaloupku

Pokud se chcete i vy podélit o své pribéhy, zazitky a
zajimavosti, zastavte se i s ¢lankem, nebo jej poslete
e-mailem Martiné Ludvikové, i Vas c¢lanek muze byt
inspiraci pro ostatni a muze obohatit obsah nasi
Chaloupky. Tvorte Chaloupku s nami, povézte, co byste
uvitali? Nenechavejte si to pro sebe a piste nam.

Martina Ludvikova
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H UZITECNE KONTAKTY H

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spole¢nosti 515 919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz
RNDr. Hana Bubenickova — reditelka 774 715 100

Ing. Marie Vidlakova — provozni manazerka 774 715 102
Ing. Olga Placha — projektova manazerka 774 715 105

Lenka Markova — asistentka 774 715 092
Martin Kubis — pomocné prace 515919 775
Dispecink asisten¢nich sluzeb 515 919 670
e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Bc. Irina TkaCova, vedouci dispecinku 774715 094
Mgr. Martina Smrcékova, terénni socialni pracovnik

774 715 088

Josef Konecny, konzultant pro odstranovani arch.bariér
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz
517 814 112, 774 715 110

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Bc. Kristina Cadeni, DiS., vedouci

515 919 666, 774 715 101
Martin Vrana, poradenstvi, lektor, metodik

515 919 668, 774 715 103
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor

515919 668, 774 715 103
Anezka Mouckova, DiS., socialni pracovnik

515 919 666
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DalsSi lektofi a konzultanti:
Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz 515 919 665
externisté: Bc. Roman Kabelka, Jiri Fenz,
Mgr. Radek Pavlicek, externi odborny pracovnik
Lektofi kurza socialnich dovednosti:
PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova
515919 774, 774 715 104

Centrum aktivizace a poradenstvi 515919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz
poradni den: ¢tvrtek 13 — 17 hod.
Bc. Tereza Kozderova, DiS., vedouci

515919 672, 774 715 097
Martina Ludvikova, DiS. 515919 671, 774 715 095
Zlata Zumrova, aktivizace (utery a streda) 515919 767

Detasovana pracovisté v Jihomoravskem kraji

Breclav: Mgr. Elena Vytiskova
adresa: Sovadinova 6, 690 25 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.

Vyskov:Mgr. Martin Borivoj Novosad,
adresa: Osvobozeni 56, 682 01 Vyskov
tel. 532 308 248, 774 715 108
e-mail: vyskov@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.
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Znojmo: Eva Pexova, Petra Seneklova,
Bc. Silvie Stehlikova, Ing. Olga Smetanova
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 090
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Ruzova 39, 672 01 Moravsky Krumlov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
poradni den: pondéli 13 — 17 hod.

Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Jana Brzobohata DiS. 774 715 096
Mgr. Iveta Siebenburgerova 774 715 089
RNDr. Ludmila Grolichova 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Mgr. Dana Cicha,

Bc. Gabriela Charvatova,

Mgr. Eva Zizlavska
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz
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Oblastni odbo€ky SONS v Brne

e-mail: brno-odbocka@sons.cz 515919 776
Brno-stired (Marie Tlacbabova)
Ctvrtek 15 - 17 hod. 736 680 669

e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova)

utery 15— 17 hod. 776 497 738
e-mail: hauserj@braillnet.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spolecnosti
tel. 515 919 670, 774 715 093
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz

2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 764 984

3. DP asistent — pravodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 723 980 676

Privodcovské sluzby v CR:
www.sons.cz/pruvodcovske-sluzby.php

Duam na Chaloupkové ¢. 3
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Na seétenou v pristim Cisle.

Redakcéné pro vas pripravili:

Martin Balaz, Hana Bubeni¢ckova, Marie Hauserova,
Josef Konecny, Tereza Kozderova, Martina Ludvikova,
Martin Novosad, Eva Pexova, Olga Smetanova,

Petra Seneklova, Marie Svejdova, Elena Vytiskova

Prijem prispévku, Uprava a sestaveni:
Martina Ludvikova

Graficka uprava, korektury a formatovani textu:
Hana Bubeni€kova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik
Zpracovani zvukové podoby: Jifi Fenz
Kopirovani audioverzi na CD: Mgr. Martin Vrana

Korektury bodového tisku, textova podoba:
Ing. Jan Pokorny

Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak
Tisk v ¢ernotiskové podobé: Lenka Markova

Distribuci zajist'uji: Tereza Kozderova, Martin Kubis
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DMS DRAK ze svych mobilll zaslete na 87 777

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Podporte projekt Dium sluzeb pro nevidomé Josefa
Chaloupky.

Prispét muizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK

nebo zaslanim rocni darcovské SMS

DMS ROK DRAK

Mésiéné po dobu jednoho roku se z vaseho uc¢tu mobilu
odecte cena jedné darcovské SMS.

Cena jedné DMS je 30 K¢,
prispéjete nam €astkou 28,50 KE.

DEKUJEME

Sbirkové konto: €. u.: 30015 - 2025306339 / 0800.
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