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Plán aktivit TyfloCentrum Brno – květen 2026
18. týden
	PÁ 1.5.
	SVÁTEK PRÁCE – státní svátek


19. týden
	PO 4.5.
	13:45 – 17:00 Wellness na Kraví hoře
Zavítáme do wellness, kde budeme moci zrelaxovat v saunách a v odpočinkové zóně. Aktivita je vhodná pro klienty s průkazem ZTP/P, aby bylo možné zajistit doprovod zdarma. Na této aktivitě je nutný doprovod jeden na jednoho i pro slabozraké klienty. Vstupné je 240 Kč pro osoby s průkazem ZTP/P, doprovod zdarma. S sebou si vezměte i plavky (v šatnách je plavková zóna). Ručník a saunovací plátno obdržíte na recepci wellness. Sraz 13:45 na zastávce šaliny č. 4 Náměstí Míru.
Přihlašování do 28. 4. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT
5.5.
	10:30 – 11:30 Tanec vsedě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet, že i vsedě na židli si můžete skvěle zatančit a pobavit se s ostatními tanečníky.
Přihlašování do 4. 5. u Šárky Morávkové.

	ST
6.5.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy
13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

13:45 – 16:00 Setkání čtenářů Knihovny pro nevidomé a slabozraké v KJM
Nahlédněme společně do svěžích příběhů světové i české literatury, napínavých detektivek i historických románů, které vám mohou zpříjemnit dlouhé květnové dny. Přijďte se inspirovat k novému poslechu. Sraz v hale Knihovny Jiřího  Mahena
na Kobližné ulici ve 13:45. 
Přihlašování do 4. 5. u Mileny Šilhánové.

	ČT 7.5.
	10:00 – 12:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 6. 5. u Šárky Morávkové.

	PÁ
8.5.
	DEN VÍTĚZSTVÍ – státní svátek


20. týden
	PO 11.5.
	10:00 – 11:30 Kočkavárna 
Pojďme strávit čas ve společnosti her, koček a kávy v kavárně na Dominikánském náměstí. Sraz 10:00 na zastávce tram č. 9 Náměstí Svobody (směr Hlavní nádraží). Přihlašování do 7. 5. u Kláry Volfové.

	ÚT 12.5.
	
14:00 – 16:00 Kino se zvukovým popisem
(aula)
Kino bude opět v duchu překvapení. Budete si moci vybrat z několika nabídnutých titulů, který z nich si společně promítneme.
Přihlašování do 11. 5. u Šárky Morávkové.

	ST
13.5.
	
10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 14.5.
	9:30 – 14:00 Divadlo – Zářivá verbež (Reduta) – pro již přihlášené
Veřejná generálka hororové komedie britského dramatika, která se zaměřuje
na témata krize bydlení, bezdomovectví
a konzumerismu. Hlavní postavy tvoří mladý pár, který potkává zvláštní realitní agentku, která jim daruje polorozpadlý dům a zařizuje přestěhování. Po nešťastné události dojde k rekonstrukci domu a okolí, což vytváří nové kontexty a problémy. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 9:30
na zastávce tram č.12 Šilingrovo náměstí (směr Technologický park). Info u Mileny Šilhánové.

	PÁ
15.5.
	14:00 – 16:45 Kurz sebeobrany
Dvouhodinový workshop zaměřený
na základní strategie v sebeobraně bude probíhat v úpolové tělocvičně v kampusu. Od prevence přes komunikaci až
po základní obrany. Cvičí se naboso
na žíněnkách, je potřeba mít pohodlný
oděv. Šatny a sprchy jsou k dispozici.
Sraz ve 14:00 na zastávce šaliny č. 1 Mendlovo náměstí (směr Bystrc, Ečerova).
Přihlašování do 7. 5. u Kláry Volfové.


21. týden
	PO 18.5.
	8:50 – 15:30 Turistická procházka Ríšova studánka
Vydáme se na procházku do Podkomor-ských lesů u Brněnské přehrady. Čeká nás delší stoupání kolem potůčku Rakovec
k Ríšové studánce, kde se můžeme občerstvit a pokračovat dále v putování přírodou. Trasa je dlouhá přibližně 7 km a vede členitým terénem. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 8:50 na zastávce šaliny č. 1 a 3 Zoologická zahrada (směr Bystrc).
Přihlašování do 11. 5. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 19.5.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 18. 5. u Šárky Morávkové.

	ST 20.5.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.
11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy
13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 21.5.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 20. 5. u Šárky Morávkové.

	PÁ 22.5.
	9:00 – 12:00 Plavání v aquaparku Kohoutovice
Pojďme si společně zaplavat do krytého plaveckého bazénu v aquaparku Kohoutovice. Vstupné 130 Kč na 2 hodiny pro osoby s průkazem ZTP, ZTP/P a seniory 65+, průvodce ZTP/P zdarma. Sraz v 9:00
na zastávce šaliny č. 1 Mendlovo náměstí (směr Bystrc, Ečerova).
Přihlašování do 15. 5. u Anežky Zubíčkové.


22. týden
	PO 25.5.
	14:00 – 17:00 Diskgolf na Lesné
Pojďme si do parku Milénova zahrát společenskou hru diskgolf, kde bude naším cílem strefit všechny koše pomocí frisbee disku. Hra je spojená s příjemnou procházkou po parku. Sraz ve 14:00
na zastávce šaliny č. 9 Halasovo náměstí (směr Čertova rokle).
Přihlašování do 19. 5. u Kláry Volfové.


	ÚT 26.5.
	14:00 – 16:00 Prohlídka hmatového atlasu tramvají
(aula)
Josef Konečný nám představí hmatový atlas brněnských tramvají. Budeme mít možnost si prohlédnout různé typy šalin a můžeme si i popovídat  o tom, jaké zážitky jsme v brněnských tramvajích zažili.
Přihlašování do 25. 5. u Šárky Morávkové.

	ST 27.5.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 28.5.
	10:30 – 11:30 Tanec vsedě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet, že i vsedě na židli si můžete skvěle zatančit a pobavit se s ostatními tanečníky.
Přihlašování do 27. 5. u Šárky Morávkové.

14:00 – 16:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 27. 5. u Šárky Morávkové.

	PÁ 29.5.
	9:50 – 14:30 Turistická procházka Útěchov – Ořešín - Útěchov
Projdeme se lesními cestami asi 5,5 km. V průběhu putování bude možnost oběda v restauraci. Sraz v 9:50 na zastávce tram
č. 1 a 6 Husitská (směr do centra).
Přihlašování do 22. 5. u Mileny Šilhánové.



· PŘIPRAVUJEME – DIVADLO ČERVEN:
Čtvrtek 18. 6. od 10:00 Sen čarovné noci - veřejná generálka nejslavnější Shakespearovy komedie v Mahenově divadle.
Mladí milenci Hermie a Lysandr utíkají o svatojánské noci z Athén před hněvem nepřejících rodičů.
V patách jim běží Demetrius, který je nešťastně zamilován do Hermie, a Helena, která zase zoufale miluje Demetria. A jako by to samo o sobě nestačilo, na úprku zabloudí v athénském lese, jenž o sváteční noci patří elfům a vílám.
Jednotné vstupné za osobu 210 Kč. Omezený počet účastníků. Závazné přihlášení do úterý 12. 5. u Mileny Šilhánové.

Na aktivity a zdravotní cvičení s lektorkou Jindřiškou Chvátalovou Drábkovou se můžete hlásit telefonicky nebo e-mailem u pracovnic Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností. 
Na aktivity mimo prostory TyfloCentra Brno se prosím hlaste co nejdříve kvůli omezené kapacitě účastníků na aktivitě.
Možnost půjčení TANDEMOVÉHO KOLA včetně proškoleného dobrovolníka.  Více informací u Lukáše Musila.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno - Královo Pole
Lukáš Musil (vedoucí služby) – 774 715 095
Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností
Šárka Morávková – 774 715 091
Milena Šilhánová – 774 715 098
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková – 774 715 097
Poradna pro zrakově postižené Brno
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková - 774 715 097

Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
V případě zájmu kontaktujte vedoucího služby, Lukáše Musila.

Oddělení asistenčních služeb (doprovody)
Eva Hlaváčková - 774 715 088
Nina Novaková - 601 303 370
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Helena Křížová (vedoucí služby) – 774 715 096
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