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Plán aktivit TyfloCentrum Znojmo – květen 2026

19. týden
	ÚT
5.5.
	10:00 – 12:30 BESEDA O JAPONSKU
Srdečně vás zveme na besedu o Japonsku. Společně se vydáme na cestu do země vycházejícího slunce. Besedou nás bude osobně provázet Karel Giebisch. 
Přihlásit se můžete do 4. 5. do 12:00 hod.

	ČT
7.5.
	9:00 – 16:00 TURISTIKA GRÁNICKÝM ÚDOLÍM – SPÁLENÝ MLÝN
Přijďte si s námi užít klidnou procházku malebným Gránickým údolím. Projdeme
si přírodní rezervaci, společně dojdeme
ke Spálenému mlýnu. Během cesty
si odpočineme v přírodě a v cíli si společně posedíme u Spáleného mlýna.
Sraz v 8:45 u střediska.
Přihlásit se můžete do 6. 5. do 12:00 hod.



20. týden
	ÚT
12.5.
	15:00 – 17:00 PETANQUE 
Přijďte si společně s námi zahrát společenskou hru, při které si procvičíte koordinaci, soustředění a zároveň strávíte čas ve společnosti ostatních klientů.
Sraz v 14:30 před střediskem.
Přihlásit se můžete do 11. 5. do 12:00 hod.

	ČT
14.5.
	14:30 – 17:00 PAMĚŤOLAMY 
Zveme vás na pravidelné paměťolamy, aktivitu zaměřenou na procvičování paměti, logického myšlení a koncentrace. Přijďte
si s námi procvičit mozek v příjemné
a přátelské atmosféře.
Přihlásit se můžete do 13. 5. do 12:00 hod.



21. týden
	ÚT
19.5.
	10:00 – 13:00 KURZ VAŘENÍ
Srdečně vás zveme na kurz vaření, kde si společně připravíme lahodnou zeleninovou polévku a na závěr sladkou tečku Kinder řez.
Přihlásit se můžete do 18. 5. do 12:00 hod.

	ČT
21.5.
	AKTIVITA ZRUŠENA



22. týden
	ÚT
26.5.
	7:45-16:30  G. J. Mendel – příběh génia
Přijďte poznat život a objevy zakladatele genetiky, jeho práci na principech dědičnosti i jeho zájmy, jako byla meteorologie
a včelaření. Moderně zpracovaná expozice v Mendelově muzeu v Brně vás provede jeho vědeckým i osobním světem a také jeho osobním pokojem. Celou výstavou nás provede zkušený průvodce. Cena pro ZTP/P zdarma, senior 150 Kč.
Sraz před budovou pošty v 7:45.
Přihlásit se můžete do 25. 5. do 12:00.

	ČT
28.5.
	
[bookmark: _GoBack]15:00 – 17:00 BOWLING 
Pojďte si s námi zahrát bowling v Bowling Baru v Příměticích, vstup i dráha zdarma. Sraz před bowlingem. 
Přihlásit se můžete do 27. 5. do 12:00 hod.




Každou všední středu můžete navštívit sociálně právní poradnu ve Znojmě v době od 13 do 17 hod.
Kancelář v Moravském Krumlově je uzavřena. 
V ostatní dny a časy poskytujeme individuální služby dle požadavků klientů nebo se koná některá z výše uvedených aktivit.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.,
regionální pracoviště Znojmo
Masarykovo náměstí 19, 669 02 Znojmo
e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz
web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo
Pracovnice
Bližší informace, přihlášky a možnost objednání si doprovodu:
Jarmila Pelechová, pracovnice v sociálních službách  774 715 109                                                                                    Jitka Stračíková, pracovnice v sociálních službách  774 715 107

Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
-	kurzy sebeobsluhy a vaření
-	kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace
-	kurzy vizuální sebeprezentace
-	kurzy komunikačních dovedností
-	pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
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