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Milé étenarky a mili ¢tenafri,

dostava se k vam dalsi Cislo nasi Chaloupky, které
vychazi jiz 23 let. Po nezvykle teplém a dlouhém lété tu
mame zase podzim, posledni mésice roku 2023 a uz
vyhlizime rok 2024. VSichni kazdy rok doufame, ze ten rok
nasledujici bude lepsi nez ten pravé kongici.

Neprozivame zrovna jednoducha léta, po pandemii covidu
priSlo obtizné obdobi valeéného konfliktu na Ukrajine,
ktery se nas velmi dotyka. Hostime u nas mnoho
Ukrajincl, kteri pred valkou utekli ze svych domovi,
a néco to stoji. V dasledku valky je tu energeticka krize
a vSe se razantné zdrazuje. Pocit'ujeme to snad vsichni.
V této dobé tedy vice nez kdy jindy vzpominam na
povalec¢nou generaci nasich babi¢ek a dédecka, kteri také
zili v nelehké dobé. Vzpominam na jejich vypravéni, jak se
jim zilo, jak kazdou korunu mnohokrat obraceli, jak tézko
se setrilo, nez si néco koupili. Presto se meli radi,
zakladali rodiny, vychovavali déti a tésili se z vnoucat,
vénovali se svym zalibam.

Nic jiného nezbyva ani nam nejen doma, ale predevsim
v praci. Jsme tu pro vas, abychom vam zprijemnili vsSedni
dny, abyste si dokazali poradit v kazdé zivotni situaci.
Mame za sebou témér rok, kdy jsme poskytované sluzby
sloucili. Na jedné strané jsem zdaraznovala: ,,nasi klienti
nesmi o zadnou z naSich sluzeb prijit a musi se jich to
dotknout minimalné*, na strané druhé bylo jasné, ze pro
nase socialni pracovniky ptijde o zménu stylu prace, kdy
nejsou omezeni jen uzkym okruhem nabizené pomoci.
Mam radost, ze se to dari.

Vsem bych pred koncem roku 2023 rada poprala hlavné
zdravi a pohodu. Kazdy pro to muzeme néco udélat.
Usmévem, pozitivnim pristupem k zZivotu, respektem
k tomu, co nemizeme hned zmeénit.

Hana Bubenickova
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5 let od podpisu smilouvy na stavbu

Pred

péti lety, dne 4. fijna, byla podepsana smlouva

s dodavatelem na stavbu naseho nového Domu sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky. Pred dvéma lety jsme
novy diim slavnostné otevreli.

Pripomenme si dlouhou cestu k uspéchu:

2002:

2003:

2005:

2007:

2008:

2009:

2011:

2013:

Sjednocena organizace nevidomych a slabozra-
kych, tehdejsi vlastnik plivodniho domu na
Chaloupkoveé ulici ¢. 7, si uvédomuje sSpatny
technicky stav domu, ktery v roce 1990 do svého
majetku prevzala predchiidkyné SONS, Ceska unie
nevidomych a slabozrakych. Prezident SONS,
PhDr. Milan Pesak pozval architekta k prohlidce
domu a doporuceni bylo jasné: rekonstrukce by
byla nakladna, diim zboite a postavte novy.

Vznika prvni projektova vize Krajského strediska
sluzeb SONS.

Pozemek i starficky dum SONS darovala nasi
spoleénosti. Méli jsme tu sidlo a mnohem lepsSi
predpoklady prosadit stavbu nového domu.

Projekt Krajského strediska sluzeb SONS
prepracovan na Dim sluzeb pro nevidomé Josefa
Chaloupky.

Prvni zadost o financovani projektu stavby, kterou
podavame, neni podporena.

Brnénské pracovisté Tyfloservisu se odstéhovalo.

Dim musel byt pro havarijni stav uzavren,
| s brnénskymi odbockami SONS se stéhujeme do
,doc¢asného“ pusobisté na Chaloupkovu 3.

Druha zadost o financovani projektu stavby opét
neni podporena.
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2015: Prostory opusténého domu jsou propujcéeny
studentskému spolku Divadelni jelita, ktery zde
realizoval svuj ,site specific“ autorsky projekt
POSLEDNiIi MELODIE ZE ZAPOMENUTEHO DOMU
JOSEFA CHALOUPKY.

2016: Posledni  reprizy studentského divadelniho
predstaveni v netradi¢nim prostoru.

2017: Treti zadost o financovani projektu stavby, projekt
je prijat k financovani.

2018: Lou€ime se se starou Chaloupkou, bylo vydano
stavebni povoleni, probéhlo vybérové fizeni na
dodavatele stavby, a do konce roku doslo
k demolici objektu.

2019: Zahajeni a realizace stavby.

2020: Dokon¢eni stavby, kolaudace, stéhovani do nového
domu.

Par Cisel:

Stavebni firma méla celkem 590 dni na to, aby stavbu
realizoval, to je rok a necelych 8 mésicli.

Uhradili jsme celkem 85 faktur za vice nez 48 milionu K¢,
pfimo stavebni firmé bylo vyplaceno témér 45,8 miliont
Ké. Dotace z integrovaného regionalniho operaéniho
programu €inila necelych 38 milionu, statni rozpocet se
podilel castkou témér 4,8 milionl korun.

"Trn z paty” nam v oblasti financovani vytrhli Statutarni
meésta Brno s dotaci 4 miliony Ké a Jihomoravsky kraj
s dotaci 2 miliony K¢, coz pomohlo uhradit naklady, které
se jiz do projektu nevesly, a jen tézko bychom méli
dostatek prostredkll k dofinancovani. Dum bylo nutné
také vybavit potfebnym nabytkem a zafizenim. Stédry dar
ve vysi 1 milionu K€ jsme dostali také od Nadacniho fondu
Mathilda.
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Na prubézné financovani stavby jsme si museli vzit avér
ve vysi pres 43 miliond korun. Uroky z udvéru jsme
minimalizovali urychlenym splacenim uvéru z ¢asti
dotace, které prichazely po ukoncéeni jednotlivych etap
projektu.

Pro laika muze byt prekvapivé, co vSe tvori cenu takového
domu. Kromé materialu a stavebnich praci také stavebni
a autorsky dozor, studie proveditelnosti, dokumentace ke
stavebnimu povoleni, dokumentace k provedeni stavby
| vybérové fizeni na dodavatele stavby.

Slavnostniho otevieni domu se dne 16. zari 2021 u€astnila
cela rada vyznamnych hosti, pribéh mame v archivu
nasich aktivit zdokumentovan:
www.centrumpronevidome.cz/aktuality/slavnostne-jsme-
otevreli-dum-sluzeb-pro-nevidome-josefa-chaloupky

Uspésny projekt se rozhodlo prezentovat i Ministerstvo
pro mistni rozvoj reportazi o projektu v Deniku:
www.denik.cz/cesko-a-eu/mmr-brno-dum-sluzeb-pro-
nevidome-josefa-chaloupky.html

Dobré dilo se podarilo. Dekuji vSsem, ktefi pomonhli.

Hana Bubenickova

Okamzik podpisu smlouvy byl zaznamenan.
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Neni doprovazeni jako doprovazeni

K zakladnim sluzbam nejen pro nevidomé patri pomoc pfri
vyfizovani si béznych zalezitosti, ke kterym se ¢€lovék
potirebuje dostat na konkrétni misto a je cela rada lidi se
zdravotnim postizeni, pro které je potreba ,,dostat se na
konkrétni misto“ skute¢né problém. Mohou to byt nejen
lidé zrakové postizeni, ale také lidé s pohybovymi
problémy. Jak uz jsme psali, slouzi k tomu rada sluzeb.

V popisu maji doprovazeni jako zakladni ¢innost mnohé
socialni sluzby, napr. osobni asistence, pecovatelska
sluzba, pravodcovské a predcCitatelské sluzby, také
podpora samostatného bydleni, odleh€ovaci sluzby,
chranéné bydleni, i socialni rehabilitace.

Napfr. terénni pecovatelska sluzba je sluzba, kdy k vam do
domacnosti dochazi pecovatelka, ktera provadi ukony,
jako je polohovani, podavani stravy, pomoc pfi osobni
hygiené, pomoc s nakupem, pomoc s péci o hygienu,
pomoc s domacnosti.

Pomoc s nakupem asi spiSe znamena, ze nakup
pecovatelka klientovi pfinese na zakladé sestaveného
seznamu veci, které klient potrebuje. Vybér zbozi tak
provadi sama pecovatelka, nikoliv klient, a je otazkou, jak
postupuje, pokud neni zadané zbozi k dispozici. PFi
sestavovani seznamu pozadovanych véci ziejmé musi byt
pokyn, zda pecovatelka ma prinést podobné zbozi nebo
radéji nic. U klientli, kteri se tézko pohybuiji, je to snad
| pochopitelné, nicméné u nevidomych je spiSe zadouci,
aby pohyb s doprovodem meéli a mohli si sami rozhodnout
o vybéru zbozi na miste.

Pecovatelska sluzba ma v popisu povinnych cinnosti
zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.
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Je tedy otazkou, zda doprovod na nakup a pomoc
s vybérem zbozi pecovatelské sluzby skute€né zajisti.

Proto je dobfre, ze existuji i jiné sluzby, které danou pomoc
také zajist'uji, napr. privodcovské a predcitatelské sluzby
nebo socialni rehabilitace.

Priuvodcovska a predcCitatelska sluzba jako sluzba
socialni péée je poskytovana za uplatu, doprovazeni
v ramci socialni rehabilitace je bezplatné. Ale to neni
a nemél by byt jediny rozdil.

Sluzby socialni pé€e maji pomahat potrebnym osobam
zvladat potfebné ukony kazdodenniho zivota, zatimco
sluzby socialni_prevence maji zjednodusené receno
napomoci ktomu, aby klient v budoucnu ke zvladani
potfebného ukonu potfebovat méné pomoci nebo jej
casem zvladal sam nebo efektivnéji. Sluzby socialni
prevence predpokladaji ur€itou progresi v samostatnosti
a sobéstacnosti klientu.

Pri slucovani nami poskytovanych sluzeb bylo tedy jasné,
ze nase puvodni pruvodcovska a predcCitatelska sluzba
prejde pod socialni rehabilitaci se svou souéasti, kterou
jsme vzdy povazovali za dulezitou. Tou je rozvoj
dovednosti, které pfi vyfizovani osobnich zalezitosti
kazdy potrebujeme. Védét, co potirebujeme k vyrizeni
zalezitosti, byt na to pripraveni, vést spravné komunikaci
a v pripadé potreby se umet dotazat a rozhodnout.

Socialni pracovnice tedy jen nedoprovazi klienta na cilové
misto, ale pomaha klientovi se pripravit, predem probrat,
co klient bude potirebovat a na co se ma pfi jednani
pripravit. Nasi privodcovskou a predcitatelskou sluzbu
jsme v minulosti nazyvali sluzbou asistenéni, protoze
skute€né zahrnovala pomoc, ktera rozvijela schopnosti
klienta, nebyla tak uplné typickou sluzbou socialni péce.
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Zarazeni nasi asistenc¢ni sluzby pod socialni rehabilitaci
bylo tedy velmi snadnym krokem a mohli jsme propojit
doprovazeni is dalsimi nabizenymi sluzbami socialni
rehabilitace. Napriklad pfi doprovazeni na nakupy je
klientovi nabizen nacvik orientace na trhu Sirokého
sortimentu vyrobkid. Orientovat se v Siroké nabidce
vyrobki je ¢asto s tézkym zrakovym postizenim znacné
ztizeno.

Zasadni otazku, kterou jsme pred rokem resili.
Co s registrovanou priuvodcovskou sluzbou, ktera jiz neni
podporovana z finanénich prispévkl kraje a mést? Zrusit
nebo ji zachovat pro klienty, ktefi nemusi nebo
nepotrebuji vyuzivat rozsahlou pomoc socialni
rehabilitace, ale ob¢éas mohou potiebovat z divodu
zrakového postizeni doprovod? Volba tedy byla jasna.

Hana Bubenickova
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Noveé chytré mobilni telefony pro nevidomeé

Béhem letoSnich prazdnin byly do Oddéleni technické
rehabilitace zakoupeny dva nové mobilni telefony pro
potreby poradenstvi pfi vybéru kompenzaénich pomucek
a testovani pristupnosti aplikaci pro iOS a OS Android.

Jedna se o moderni a vykonna zafizeni. Jednim je iPhone
14, ktery je vyznamnym kandidatem pfi vyuziti jako
elektronicka kompenzacni pomicka pro vétsSinu klientu,
ktefi od své pomicky ocekavaji nadstandardni funkce,
jako je vyuziti navigace pri svych cestach, sprava
bankovnictvi nebo nakupy v riiznych e-shopech.

Obdobné moznosti nabizi i druhy pristroj Samsung S23,

ktery pracuje na platformé OS Android.

Oba pristroje je mozné si po domluvé s nasimi lektory
vyzkouset a seznamit se s funkcemi, které nabizeji drive,
nez se pro néktery typ takové pomucky rozhodnete. Lze
si vyzkouset nejen zakladni gesta pro ovladani spravy
aplikacich, napr. pfi objednani taxi, koupi jizdenky nebo
nakupu na Rohliku.

Vyzkouset si také muzete aplikace Sité primo na miru
nevidomym, které umoznuji asistenci na dalku nebo
popis nejriznéjSich predméti véetné domacich
spotiebicll pomoci umélé inteligence Al.

Diky témto telefonum se nasSi lektori také podili na
testovani pristupnosti vybranych aplikaci, u kterych se
jejich vyvojari snazi dodrzovat zasady, které umoznuji
tézce zrakové postizenym uzivatelum jejich produkty
vyuzivat pomoci asistivnich technologii typu odecitace.
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4 V4 = w w

rehabilitace je k dispozici i moderni tla€itkovy telefon
BlindShell 2, jenz je vhodny pro ty zrakové postizené
uzivatele, kterym dotykové telefony nevyhovuji. Tento
telefon je velmi dobre vybaven, obsahuje témér stovku
riznych aplikaci v€etné her, které jsou upraveny na miru
nevidomym uzivatelim a jejich obsluha je velmi
jednoducha a intuitivni i pro nenaroc¢né zajemce.

V posledni dobé byl tento telefon doplnén i o tzv. ,pipak®,
Cip, ktery pomoci aplikace usnadnuje vyhledavani
oznac¢enych predmeéti, napr. klicl nebo zavazadel. Mate-
li zajem se dozvédet vice, nevahejte pracovniky technickeé
rehabilitace kontaktovat!

Jan Pokorny

3
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Vliv svételnych podminek na kvalitu vidéni

Rozeberme si par situaci, kdy se muaze nahle zhorsit
moznost orientace nékoho, kdo ma problém se zrakem.
Takové situace mohou prijit nahle, a tak mohou prekvapit
nejen samotného zrakové postizeného, ale i jeho okoli Ci
doprovod.

Orientace, pohyb a mobilita

Lidé, ktefi maji vazné potize se zrakem, vyuzivaji
k prostorové orientaci a samostatnému pohybu bilé hole,
vodiciho psa ¢i priavodce. Zvladnuti samostatného
pohybu je jednim z kroki na cesté k sobéstacnosti
a samostatnosti zrakové postizenych. S timto od roku
1991 pomaha projekt Tyfloservis, o.p.s..

Bila hul ma mj. funkci orientaéni, pomaha tak pravé
v orientaci, mobilité a samostatnému pohybu. Uspésnost
zvladnuti prostorové orientace a samostatného pohybu
v praxi vyznamné ovlivhuje psychicky rozvoj zrakové
znevyhodnéného clovéka. Absence znalosti prostoroveé
orientace pak muize byt problémem v oblasti socialnich
kontaktul, sebereflexe a samostatnosti.

Pri pohybu osob se zrakovym postizenim hovorime tedy
0 pojmech, jako je orientace, pohyb a mobilita. Orientaci
rozumime znalost toho, kde se ¢lovék nachazi, kam jde
a jak se do cile dostane. Osoby se zrakovym postizenim
vyuzivaji ke své orientaci jiné moznosti nezli zrak, a to své
ostatni smysly €i napr. pamét’, aby urcili vztah objektu
v daném prostredi. Pohyb je pak schopnost hybnosti
v prostoru, a to bezpec¢né a uc€inné. Diky mobilité se pak
muizeme presouvat z mista na misto.
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Zrakové postizeni se orientuji pomoci vodicich linii, coz
jsou prvky, které usnadnuji pohyb lidem s timto
postizenim. Linie jsou pfirozené, tj. sténou budovy c¢i
oplocenim. Umeéla vodici linie pak nahrazuje tu
prirozenou, je napfr. tvorena reliéfni dlazbou.

Zhorseni svételnych podminek

| zdravému oku chvilku trva, nez se prizplsobi zméné
svételnych podminek. Kdyz je pak oko néjak oslabeno
v pripadé, ze ma-li ¢clovék néjakou zrakovou vadu, pak
tato adaptace trva déle €i viibec nemusi nastat. Prijde-li
tedy zrakové postizeny z jasného osvétleného prostredi
do temnéjsSiho tmavého prostoru, pak mize byt
dezorientovany a nejisty ve svém pohybu. Miize byt nahle
oslepen a trva mu néjaky ¢as, nez se na zménu stavu
prostredi adaptuje. Neni také vylou€eno, ze pfi takoveé
zmeéné bude potrebovat asistenci — pomoc vidiciho.

Problém muze byt napriklad jasné pocasi, kdyz uz je
slunce nizko nad obzorem, zapada, stiny objektu se
prodluzuji, a tak vrhaji dlouhé tmavé obrazce na zem.
A tak zrakoveé postizeny nerozlisi, co je stin, co hmotny
predmeét Ci zivy ¢lovék. Zapadajici slunce muize oslnovat,
bez tmavych bryli nemuize zrakové postizeny byt,
slunecni svit mize az bolet. Pres zabarvené bryle vsak ale
jiz nejsou takové zrakové schopnosti, kterych by bylo
potreba k orientaci vyuzit.

Podobny problém muze pocitovat vétSina zrakové
znevyhodnénych napr. v lese, kde se strida stin a slune€ni
svit, svitici slunce prosvituje mezi stromy, které hazi
pouze dlouhé stiny, coz je velmi nepfijemné na vnimani a
rozliSovani toho, co je misto, kam nedopada svetlo a co
jsou fyzické stromy. Pri delSim pobytu v lese muze byt
tento stav vycerpavajici, jelikoz se ¢lovéek musi neustale
soustredit na zpracovani informaci.
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Svétlo a tma

Nekomfortni svételné podminky vSak mohou nastat nejen
v exteriéru, ale tyka se to i prostor vnitrnich. Néekomu vadi
priliSné umélé svétlo, které ho muize oslnovat. Dalsi ke
svému pohodli potiebuje svétla dostatek. | zaliba
v mnozstvi svétla muze byt odvisla od toho, zda dany
¢lovék preferuje svétlo teplé €i studené. Teplota svétla je
od spektra pres ¢ervenou, zlutou az po bilou a modrou.
Teplotu svétla pak znaéime v kelvinech. Cim vice kelvinti
barva ma, tim je studené&jsi. Cervené, ale i modré svétlo
najdeme v prirodnich zdrojich (zapad slunce, obloha), ale
zrovna tak i v ruznych elektronickych zafizenich
a pristrojich v domacnosti, zkratka zdroje umélé.

Pocasi

Samozrejmeé i nesvary pocasi mohou byt kontraindikaci
k samostatnému pohybu tézce zrakové postizenych.
Orientaci tedy stézuje jak deést, tak napr. i snih. Dést
znemoznuje radné vyhodnotit vjemy sluchem, protoze
diky padajicimu desti je vSe zkreslené a nejasné. Je pak
mozné, ze nebude dobre slySet prijizdéjici vaz ¢i ze
spatné odhadneme jeho vzdalenost.

Snih pak zakryje veskeré orientacni linie a body, ¢lovék
jdouci s holi €i holi a vodicim psem pak na své trase ztraci
zachytné body, diky kterym se orientuje. | vitr znemoznuje
soustredit se na informace pfijimané sluchem, je pak
treba vyc€kat, nez vitr trochu polevi, abychom mohli uréit,
zda je prechazeni bezpeéné, zda nejede néjaky automobil,
i kdyz za silného vétru je toto velmi tézké sluchem urcit.
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Zrovna tak je komplikaci prechod z denniho svétla na tmu.
Prechod mezi dnem a noci muize puisobit v orientaci velké
potize. Nékteri zrakové postizeni chodi vcelku jisté za
denniho svétla, avSak pohybu za tmy se obavaji
a vyhybaji se mu.

Je tedy patrné, ze rtizné situace mohou ovlivnit zrakové
schopnosti.

Zdroj:

https://www.blindicka.com/2022/09/zhorseni-orientace-
zrakove-postizeneho.html
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Vernisaz obrazku v kavarné KOFI-KOFI

Kdyby nam nékdo pred par lety rekl, ze s kavarnou Kofi-
Kofi Znojmo navazeme uzasnou spolupraci, nevérili
bychom mu, ale je tomu tak! Mame svou, dovolim si Fici,
rodinnou kavarnu, kde nas vzdy s usmévem na tvari
a otevrenou narugdi vitaiji.

Jiz ponékolikaté jsme s klienty kavarnu navstivily
a vychutnali si velmi vynikajici kavu a zakusky. K tomu
jsme si s p. Fojtikem domluvili termin vernisaze
a nasledujici dny jsme se s klienty pustily do malovani.

Pod rukama klientid se zrodily nadherné originalni
obrazky, které jiz v tuto chvili délaji radost Siroké
verejnosti v kavarné. Za pracovisté Znojmo bych chtéla
z celého srdce podékovat p. Fojtikovi a personalu, ze se
vzdy o nase klienty krasné staraiji.

A kdyz budete mit cestu pravé do Znojma, zastavka
v tomto laskavém prostredi bude zajisté dobrou volbou.

Jitka Stracikova
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Procvié¢ovani mozkovych zavitu nas bavi

Jako kazdy meésic se i vlistopadu v nasem TyfloCentru
konaji pamét'olamy. Jsou to dvé hodiny pIné her, kviza,
ale hlavné dobré nalady a velké legrace.

Ta zacdina uz na zacatku pamétolamui, kdy se
rozmlouvame pomoci nékolika jazykolamt. Ono, kdyz ma
¢lovék pétkrat za sebou frict ,,splaskla piksla z plexiskla,
z plexiskla splaskla piksla,” to se prosté neda nezacit se
smat. Nekdy si po jazykolamech spole¢né zkusime par
cvikl z oblicejové jogy, abychom protahli mimické svaly
a nastartovali se na dalsSi aktivity nebo mame v zasobé
| nékolik cvikt pro lepsi koncentraci.

No a pak uz to jde jako na dratkach. Hrajeme rtizné slovni
hry, nejoblibenéjsi je slovni fotbal, ale to je zaroven jedna
z her nejlehéich, zkousime rizné hratky s pismenky,
anebo skryvacky, které si ¢asto pro ostatni pripravi nékdo

Z klientu.

Abychom poradné protahli mozkové zavity, mame
prfipraveno mnoho zajimavych kvizi a otazek, hledame
treba krestni jména znamych hercll, cestujeme po
méstech v Cesku a nejednou se podivame i do svéta
a hadame treba, co ma spolecného vino, olivy a metaxa.
Neni to ale zadna soutéz, protoze jak rikaji pedagogové,
chyba je nas kamarad a ne strasak.

A protoze uz sam nazev napovida, ze se v nasich
pamét'olamech procvi€uje predevsim pamet’, hrajeme si
tfreba i na restauraci. Kazdy si objedna u ¢isnika predkrm,
hlavni jidlo, dezert a napoj a leckdy je to pékna fuska si
vzpomenout, co si kdo z hostll objednal. Jesté kdyby nam
tak ta objednana jidla nékdo opravdu uvaril.
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Abychom si na konci pamét'olamt trochu odpocinuli,
zahrajeme si tfeba uz ten zminovany slovni fotbal.

Kdo si chce potrénovat mozkové zavity, ale hlavné se
dobre pobavit, je u nas vitany. Pamétolamy se konaji
jednou za étrnact dni stridavé v uterky a ¢tvrtky.

Sadrka Moravkova
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Terapeuticka dilna HapAteliér - novy tym

Terapeuticka dilna poskytuje sluzby lidem se zrakovym
postizenim pfi ziskavani, obnoveni a udrzeni pracovnich
navykla a dovednosti. Dilna pomaha nasi cilové skupiné
sidlime v Brné-Kralové Poli, na ulici Chaloupkova 7,
v pfizemi nového Domu sluzeb pro nevidomé Josefa
Chaloupky. Sluzba je poskytovana bez uhrady.

V terapeutické dilné pracujeme s riznymi materialy, napf.
keramika, drat, textil, koralky, papir. Vyrabime keramickeé
hrnky, draténé misky a dekorace, pleteme a hackujeme,
vyrabime ozdoby z koralkll aj. Poradame kazdy meésic
stematické dilny“, v zari jsme tvorili textilni taburety,
V Fijnu misky z dratu (v listopadu a v prosinci budou
tématem vanocni ozdoby a dekorace a uz se tésime).

V zari 2023 se v terapeutické dilné sjednotil tym novych
pracovnikli, kterymi jsou: Helena KFizova, Zuzana
Vasinova, Irena ISkievova a Miriam Kohoutova. Tym
zastresuje i nadale Petr Sykora, vedouci Dilny HapAteliér.
Dovolte, abychom se Vam kratce predstavily:

Helena Krizova — v brnénském TyfloCentu pracuji od
poloviny €ervence 2023. Méla jsem prani, aby moje prace
byla souéasné mym koni€kem. Mé prFani se mi
v terapeutické dilné splnilo. Na dilné mohu realizovat
svou tvaréi €innost.

Stale mé napadaji nové podnéty pro praci s lidmi se
zrakovym postizenim. Kazdy vyrobek je pfizplusoben
svou narocnosti konkrétnimu klientovi ,,na miru®.

Mame skvély tym pracovnikt i klientll. Ve svém volném

c¢ase jsem s moji rodinou, mam tri dospeélé deti, mam rada
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prirodu, ¢etbu, dobrou kavu, je mi dobre s lidmi, ktefi se
umeji smat.

Zuzana Vasinova — v terapeutické dilné pracuji tretim
rokem. Nastoupila jsem jako absolventka VOS v oboru
socialné pravni ¢innost. Ve volném €ase jsem se vénovala
vytvarné praci a raznym rukodélnym c¢innostem,
napriklad se jednalo o praci se drevem, dratem, dale
malba na textil nebo keramika. Tyto techniky a dalsi, které
jsem si v prubéhu prace osvojila, se spolu s kolegynémi
snazime predavat a ucit vhodnou formou klienty. Coz
muze byt nékdy vyzva, ale také moznost vnimat vytvarné
techniky jinak a zaroven se lépe vcitit do situace a potreb
klientu.

Irena_ISkievova — v terapeutické dilné pracuji od srpna
2023. Pokud dilnu navstivite, rada Vam pomohu
s vytvarnymi a rukodélnymi cinnostmi, protoze jsem
studovala vytvarné umeéni. Zaroven se vénuji propojeni
vytvarnych aktivit s hudbou, vyuziti ekologickych
a prirodnich materiali v uméni a kulture.

Miriam Kohoutova — mam zkusenosti s praci na uradé
jako socialni pracovnice organu socialné pravni ochrany
déeti a z Diakonie. Mam rada rukodélné cinnosti jako
hackovani a Siti na sicim stroji. V TyfloCentru pracuji od
1. zari 2023 jako socialni pracovnice v terapeutické dilné.
Tésim se na setkani s Vami!

Helena Krizova, Michal Ptacek
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Chranéna dilna HapAteliér

Také Chranéna dilna ma novou pani mistrovou, pani
Terezu Vikovou. | s novou pani mistrovou se meéni i jeji
sortiment. Keramika je stale hlavni doménou, ale mimoto,
zacCaly diky nové pracovnici dilny Jané Mullerové vznikat
i textilni vyrobky jako jsou platéné tasky pres rameno,
jednoduché battlizky, které Ize pouzit i jako vaky, ledvinky
z kozenky, darkové pytlicky a chystame i dalSi vyrobky.

Dalsim vyrobkem, ktery si rychle ziskal oblibu, jsou vonné
vosky do skfiné ve tvaru srdce, kolecka a s blizicim se
¢asem Vanoc, pribude i tvar stromecku. Vosky mame
v nabidce v nékolika vunich, a kdyz se zastavite do
prodejny, mizete si je sami ovonét.

Protoze vanocni objednavky uz ted’ do velké miry zaplinily
nas pracovni kalendar, ladime se v dilné uz na vanoéni
notu. A tak pokud s nami chcete drzet krok a premyslet o
vanocnich darcich jiz nyni, zastavte se za nami do
obchudku, kde se vam rada bude vénovat nase ochotna
pracovnice v prodejné, pani Alena Sidlikova.

Tereza Vikova

¥

MANDUARNA

Vyrobek vytvofil élov ik s tézkym poskozenim zraku
a vznikl ve spolupraci s Hustopedskot k Mandlarnou
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} CESTUJEME PO BRNE

Nova pobocka Ceské posty v OC Letmo

V pondéli 15. kvétna 2023 byla zruSena pobocka Ceské
posty u Hlavniho nadrazi. Prestéhovala se do obchodniho
centra Letmo. Zabira tam prakticky celé ¢tvrté poschodi.

Poboc€ka je vybavena listkovym vyvolavacim systémem,
ktery vsak nasinec nijak nevyuzije. Pro vyfizovani
pozadavkl nevidomych zakazniku této posty je urcena
prepazka cislo 1.

Dostanete se k ni tak, ze po vyjeti do €étvrtého patra po
eskalatorech zabogite vievo a podél zabradli po levé ruce
pujdete az do mista, kde na zabradli navaze pevna bocni
strana eskalatoru. Tam se otocCite vpravo a pred vami je
automaticky otevirany vstup do pobocky. Nad nim je
umistény hlasovy majacek. Za dveimi jdéte cca 8 metri
v pfimém sméru az ke zdi mistnosti. Otoc¢te se 0 90 stupnu
vpravo. Priblizné 2 metry pred vami je prepazka €islo 1,
kde s vami vyridi vSechny vase pohledavky. Uméla vodici
linie zde bohuzel zatim doinstalovana neni.

Pfi odchodu z posty se pak vratte az k bo€ni sténé
eskalatoru pred vstupem do pobocky. Zde muzete jit
smérem vilevo podél zabradli po pravé ruce k eskalatoru
jedoucimu dolud, nebo zabogit vpravo a v primém sméru
prijdete, priblizné po osmi metrech k vytahu, ktery lze také
pouzit.

O patro vys je pak jesté Czech POINT Ceské posty, kde je
mozné vyridit zalezitosti ohledné datovych schranek,
ovéreni podpisu apod. Vstup do této poboé€ky je primo
proti vystupu z eskalatoru.

Josef Konecny
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Nové signalni pasy na zastavce Zelny trh

V ramci predlazdéni Masarykovy ulice byly na
tramvajovych zastavkach Zelny trh v obou smérech
vybudovany nové signalni pasy, které signalizuji
oznacniky zastavek. Privedou vas od zdi okolnich budov
k varovnému pasu nainstalovanému v bezpeéné
vzdalenosti podél koleji. Pfi €éekani na tramvaj na této
zastavce cekejte vzdy pred timto varovnym pasem. Nikdy
jej neprekracujte pred prijezdem tramvaje.

Josef Konecny

Rekonstrukce pred Hlavnim nadrazim

Zacatkem prazdnin byla dokoncena rekonstrukce
prostoru pred Hlavnim vliakovym nadrazim. Chodniky na
obou stranach jsou predlazdeny a bylo odstranéno
zabradli na prvnim nastupisti. Tim vznikla na strané OC
Letmo pomérné Siroka pési zona, kterou vsak zcela
nevidomé osoby moc nevyuziji. V prostoru jsou umistény
stromy a lavicky, takze pro bezpecny pohyb je lepsi stale
vyuzivat prirozené vodici linie podél zdi okolnich domui.

Vozovku na strané u OC Letmo by méli nové vyuzivat
pouze cyklisté, vozy dopravni obsluhy a verejné
hromadné dopravy.

Na strané hlavniho nadrazi pak zlstal zachovany prujezd
vozidel smérem k nadrazi u Grandu, véetné dalkovych
autobusu. Puvodni vozovka je rozdélena na dva jizdni
pruhy, mezi nimiz je chranény ostrivek vybaveny
reliéfnimi prvky — signalni pas pro udrzeni sméru chitize
avarovhé pasy pro vyznaeni zacatku a konce
chranéného ostrivku.
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Zabradli na tretim tramvajovém ostriavku zustalo
zachované, ale jeho €ast u vychodu z budovy vlakového
nadrazi byla odstranéna a vzniklo zde misto pro
prechazeni. Po vyjiti z prijezdové haly vlakového nadrazi
jej najdete asi 5 metru vpravo. Navazuje na prostor pro
parkovani kol a je vyzna€eno signalnim pasem. Neni to
vSak zna€eny prechod, proto davejte pozor na auta jezdici
zde jenom zleva. Na ostruvek prejdete priblizné v arovni
druhych dvefi stojici tramvaje.

Josef Konecny

ukazky bariér pro nevidome
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} S CHALOUPKOU V KUCHYNI ‘

Vareni v TyfloCentru - kuchynsky robot

Nase cvi¢na kuchyn v TyfloCentru rozsirila své portfolio
o nékteré elektrospotrebice. Jako prvni spotrebic, ktery
Vam predstavime, je kuchynsky robot.

Tento pristroj je naprosto nepostradatelny pomocnik
v moderni kuchyni. USetfi Vam nejen ¢€as, ale i svaly. Uz
je pry€ doba, kdy hospodynka drzela v ruce ru€ni slehac
a vyslehavala potrebné ingredience do urcité
konzistence. Bolela ruka a toho €asu straveného u misky.

Do kuchynského robotu date potrebné ingredience,
zapnete a pristroj jiz zpracuje potrebné ingredience sam.

Predstavime si, co vSechno lze vytvorit s kuchynskym
robotem.

Mezi jeho zakladni funkce patfi napriklad michani,
strouhani, hnéteni nebo Slehani. Pristroj ma ve vybavé
nékolik nadstavcl, diky kterym muzete rozmixovat
zeleninu, nadrtit led, namlit maso a jiné dalsi.

Zakladni modely musi mit 3 specifické metly.

Prvni metla je slozena z dratku v buclatém tvaru a rika se
ji balonova metla. Je uréena na Slehani zloutkd, bilka,
slehacky, varené polevy, majonézy a hladkych omacek.

Druhy je hnétaci hak, ktery ma tvar lehce zakroucené tyce
nebo spiraly. Pouziva se k michani a hnéteni kynutého
testa.

Jako treti je plochy Slehaé, ktery se pouziva na smési na
lita a dortova tésta, kolacové korpusy, cukrovi, polevy.
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Kuchyrisky robot usetii €as straveny v kuchyni
a predevSim se Vam diky nému podafri vytvorit
z potfrebnych ingredienci takovou strukturu tésta ve
vysoké kvalité a urcité konzistenci. Pe€eni bude radost.

Jednoduchy recept na pouziti kuchynského robota.
Kokosky

- 200 g cukru krupice
- 200 g strouhaného kokosu
- 4 ks vaje€énych bilku

Postup:

Z bilkti uslehame pevny snih, do néj zaslehame cukr, po
vyslehani jen lehce vmichame kokos. Plech vymazeme
olejem a pomoci Izi€ky tvorime z tésta kokosky. PeCeme
je v mirné predehraté troubé. Az jdou lehce sundat
z plechu, tak pozname, ze je mame upecené.

Eva Hrubanova

Chaloupka, casopis pro zrakové postizené 2/2023 27



} UZITECNE KONTAKTY
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TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 7, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: étvrtek 13-17 hod.

Vedeni spoleénosti 515919 770
e-mail: vedeni@centrumpronevidome.cz
RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., zastupce reditelky 774 715 099
Bc. Katefina Pokorna — vedouci sekretariatu 774 715 102
Jana Novotna — asistentka 774 715 092
Mgr. Michal Ptacek — propagace a PR 515 919 664

Centrum socialni rehabilitace

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Lukas Musil - vedouci 515919671, 774 715 095

pracoviste Brno

Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno

Poradna (€tvrtek 13 — 17 hod.) 515919 767
Oddéleni nacviku specifickych dovednosti 515 919 667
Mgr. Martina Balakova 601 303 368
Mgr. Jana BocCkova 601 303 369
Bc. Eva Hrubanova 774 715 089
Tereza Rejtharova, DiS. 515 919 667
Oddéleni technické rehabilitace

Bc. Martin Balaz 515919 669, 774 715 105
Petr Kusak 515919 668, 774 715 103
Ing. Jan Pokorny 515919 665, 774 715 104
Oddéleni asistencnich sluzeb 515919 670
Mgr. Eva Hlavackova, DiS. 774 715 088
Mgr. Nina Novakova 601 303 370
Martina Capkova 601 303 371
Mgr. Jana GajdosSova 774 715 094
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Oddéleni aktivizacénich a poradenskych sluzeb

515919 672
Bc. Sarka Moravkova 774 715 091
Mgr. Milena Silhanova 774 715 098
Bc. Klara Volfova 774 715 108
Anezka Zubickova, DiS. 774 715 097
Poradna pro odstranovani architektonickych bariér
Josef Kone¢ny 774715 110

e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz
pracovisté Breclav

Narodnich hrdint 12/1, 690 02 Breclav
Poradna (stfreda 13 — 16:30 hod., pro neobjedn. klienty)

Mgr. Eva JarosSova 774 715 106
Jindra Seigertschmidova
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

pracovisté Znojmo

Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
Poradna (stfeda 13 — 17 hod., pro neobjednané klienty)

Jitka Stra€ikova (Petrova) 774 715 107
Lucie Grosova, DiS. 774 715 109
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

Pruvodcovské a predcitatelské sluzby 515 919 670
e-mail: pps@centrumpronevidome.cz

Mgr. Eva Hlavackova, DiS. - vedouci 774 715 088
Mgr. Jana Gajdosova 774 715 094
Mgr. Nina Novakova 601 303 370
Martina Capkova 601 303 371
Dilna HapAteliér

e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D. — vedouci
515919 772, 774 715 099
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Terapeuticka dilna

Mgr. Helena Krizova, vedouci socialni pracovnice
515919 775, 774 715 096

Zuzana Vasinova, DiS., Mgr. Miriam Kohoutova,

Mgr. Irena ISkievova

Chranéna dilna

MgA. Tereza Vikova, mistrova 515919 774, 774 715 096

Alena Sidlikova, prodejna 515919 773, 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brneé

Brno-stired (Josef Kaplan) 603 475 638
pondeli: 9 — 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778 412 715
étvrtek: 9 -16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Ostatni pruvodcovské a prepravni sluzby v Brné:

1. Privodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. Cislo 221 111 122, 24 hodin predem, bezplatna.

2. DP_asistent — privodcovska sluzba pfi pouziti MHD
tel. 543 173 460, objednavky 6 az 14 hodin ve vSedni
den, nejméné 24 hodin predem. Sluzba je bezplatna.

3. Senior Bus —tel. 731 518 348, objednavky 7 az 15 hod.
ve vSedni den, nejméné 24 hodin predem, cena 50 K¢
za jizdu.
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Autofri ¢lanku

Hana Bubeni¢kova, Eva Hrubanova, Josef Koneény, Helena
KFizova, Sarka Moravkova, Jan Pokorny, Michal Ptacek, Jitka
Starcéikova.

Editori
Michal Ptacek — prijem prispévki, sestaveni ¢asopisu

Hana Bubenickova — korektury prispévki, formatovani textu,
graficka uprava zvétSeného ¢ernotisku

Katefina Pokorna, Jan Pokorny — korektura textu

Zvukova verze

Namluvil: Borek Kapitancik
Uprava zvukové podoby: Jan Pokorny

Tisk v bodovém pismu
Petr Kusak, Martin Kubis

Distribuce

Michal Ptacek, Martin Kubis

Chaloupka, casopis pro zrakové postizené 2/2023 31



Jak nas muzete podporit?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam i vy vybavit moderni dim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky, abychom mohli i nadale
zlepSovat prostredi a sluzby pro nase klienty.

Prispét mulizete na transparentni sbirkovy ucet projektu
DUm sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

Finanéni dary je mozné také poslat ¢i opakované posilat
na nas hlavni ucet

703 777 377 | 2010.

Pro jednoduché stanoveni ucelu daru je mozné pouzit
“"zpravy pro prijemce" platby, kde Ilze stru¢né
charakterizovat ucel daru.

Vénovat muzete finan€ni prostredky na vybranou sluzbu
nebo pro dané pracovisté nebo podporit nékteré nase
aktivity.

Je mozné nam dar poskytnout i bez urceni pouziti, pak
pouzijeme financni dar dle vlastniho uvazeni tam, kde
chybi finan€ni prostredky nejvice.

Vice informaci se dozvite na nasem webu:
www.centrumpronevidome.cz/financni-pomoc
facebook:
@TyfloCentrum.Brno
@HapAtelier
@BlindFriendlyWeb
DEKUJEME

32 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 2/2023



